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نوکسرپ ےس  ےٹوھچ  کیا  ےک  نیرکوی  یٹیب  یٹوھچ  یک  نا  روا  رہوش  �ک  سا  �ی�وی ،
سا ۔�ھت  دنسپ  �نوہ  رادیب  ےس  زاوآ  یک  ںودنرپ  حبص  رہ  وک  �ی�وی  ۔ےھت  ےتہر  ںیم  ںؤ�گ 
یک ںودنرپ  حبص  �ی  �گ ، ےڑپ  �نہر  رود  تہب  ےس  رھگ  ےسا  ہک  �ھت  �چوس  ںیہن  یھبک  ےن 

۔�گ ےڑپ  �نوہ  رادیب  ےس  زاوآ 

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in un piccolo
villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia amava svegliarsi al
mattino col canto degli uccelli. Non avrebbe mai pensato di
vivere lontano da casa e di non essere svegliata, al mattino,
dal cinguettio degli uccelli.
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ںیہ ںیہن  ےسیپ  ہد�یز  س�پ  ےک  سا  ہک  یھت  یتہر  تی�کش  ہی  ہشیمہ  وک  رہوش  ےک  سا 
ہ9صیف �ک  ےن�مزآ  تمسق  ینپا  ںیم  ل�گترپ  ےن  ںوہنا   �۔�گ ےنیپ  بارش  ہد�یز  تہب  ہو  روا 

ہد�یز  �ےی ےک  ےن�نب  لبقتسم  رتہب  �ک  نادن�خ  ےنپا  روا  ےن�نب  رھگ  ہو  ں�ہو  ےہ  �تکس  وہ  ۔�یک 
۔ںیکس �مک  ےسیپ 

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere abbastanza
denaro e cominciò a ubriacarsi. Decisero di tentare la
fortuna in Portogallo. Forse lì avrebbero potuto guadagnare
di più, costruire una casa e un futuro migliore per la loro
famiglia.
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�نرک م�ک  رپ  روط  ےک  رنی9ک  ےن  سا  روا   ��ی رک  لوبق  حرط  یھچا  وک  رھگ  ےئن  ےنپا  ےن  �ی�وی 
تہب یک  ےیور  ہتسئ�ش  ےک  سا  روا  تنحم  یک  سا  ےن  ںوکہ�گ  ےک  سا  ۔�ید  رک  عورش 

ےک سا  ۔یک  سوسحم  یم�ک�ن  ہد�یز  تہب  ےن  رہوش  ےک  سا  فرط ، یرسود  ۔یک  فیرعت 
م�ک ےسا  روا  �یک  ںیہن  ہسورھب  رپ  سا  ےن  ن�ک��م  ےس ، ہجو  یک  ے9ئسم  ےک  ےنیپ  بارش 

۔�ید ںیہن 

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò a lavorare
come donna delle pulizie. I suoi clienti apprezzavano molto il
suo duro lavoro e il suo atteggiamento educato. Suo marito,
invece, si sentiva sempre più emarginato. A causa del bere, i
datori di lavoro non si fidavano di lui e non gli davano lavoro.
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۔�ید رک  عورش  �نید  ےکھد  ےسا  ےن  سا  رھپ  ۔�ید  رک  عورش  �نخیچ  رپ  �ی�وی  ےن  سا  ند  کیا 
۔�ھت �توہ  ںیم  ےشن  ہو  بج  رپ  روط  ص�خ  یئگ ، ھڑب  ہد�یز  روا  ٹیپ  ر�م  روا  ر�کپ  خیچ و 

۔یھت سب  ےب  ہو   �نکی یھت ، ہدزفوخ   �ےی ےک  یٹیب  ینپا  روا  ےنپا  �ی�وی 

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi prese a
spintonarla. Le urla e le botte si intensificarono,
specialmente quando era ubriaco. Yulia aveva paura per sé e
per sua figlia, ma non sapeva cosa fare.
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، اڑپ �ن�ج  ںیم  مور  یسنجرمیا  ےک  ل�تپسہ  ھت�س  ےک  وز�ب  ےئوہ  ےٹوٹ  وک  �ی�وی  بج  ر�ک ، رخآ 
۔ےہ ہ9ئسم  اڑب  تہب  کیا  ددشت  و9یرھگ  ںیم  ل�گترپ  ہک  �ی�تب  ےسا  ےن  ںو�او  ل�تپسہ  وت 

۔ےیہ�چ ینرک  ع�9طا  وک  سی�وپ  ےسا  روا  ےہ  مرج  ہی  ہک  �ہک  یھب  ہی  ےن  ںوہنا 

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un braccio rotto, le
dissero che la violenza domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine, e che lei
avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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یٹیب یس  یٹوھچ  یک  سا  ہک  یھت  یتہ�چ  ںیہن  ہو  روا  یھت  یکچ  کھت  تہب  �ی�وی 
اوہ ہزادنا  وک  �ی�وی  ۔وہ  یترک  ہدہ�شم  �ک  ددشت  زور  رہ  ہو  ں�ہج  ےھڑب  ے9پ  ںیم  رھگ  ےسیا 

۔وہ ںیم  لکش  یھب  یسک  ہو  ےہ�چ  ےھت ، دوجوم  تقو  رہ  ر�ثا  ہک  یکو9س  دب  ہپ  سا  ہک 

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia crescesse in una
casa dove era testimone di violenze quotidiane. Si rese conto
che i segni degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.
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دعب ےک  ےصرع   �ےبم کیا  وک  پآ  ےنپا  ہو  ں�ہج  یئگ ، ںیم  ہ�گ  ہ�نپ  یک  نیتاوخ  �ی�وی 
�ھت �یک  ںیہن  سوسحم  نوکس  �سیا  ےس  بت  ےن  سا  ۔یھت  یہر  رک  سوسحم  ظوفحم 

۔یئوہ رادیب  ےس  زاوآ  یک  ںودنرپ  حبص  ر�ب  یرخآ  ہو  ےس  بج 

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per donne, dove si
sentì più al sicuro di quanto le fosse accaduto da molto
tempo. Non si sentiva così da quando si svegliava al canto
degli uccelli al mattino.
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