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۔�ید منج  وک  ےچب  ے�ہپ  ےنپا  ںیم  �یریٹیرا  ےن  سا  ۔ےہ  ل�س  سیتنا  رمع  یک  تیو�م�یس 
�ک ےن�ج  ی�ٹا  ےن  ںوہنا  ہچ�نچ  یئآ ، شیپ  لکشم  تہب  ں�ہو  وک  نادن�خ  ےک  سا  روا  ےسا 

۔�یک ہ�صیف 

• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita lì era dura per lei e la sua famiglia, così hanno deciso
di trasferirsi in Italia.
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سا ں�ہو  روا  یئگ  ی�چ  ےور�ن  ہو  ۔�ید  ڑوھچ  رھگ  ے�ہپ  ےس  ےنوہ  یک  ل�س  سینا  ےن  �گنیا 
۔اوہ ادیپ  ہچب  ��ہپ  �ک 

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
è trasferita in Norvegia e lì ha avuto il suo primo figlio.
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یسک ہک  �چوس  ےن  سا  وت  یئوہ  ہ�م�ح  ھت�س  ےک  ےچب  ےرسود  ےنپا  تیو�م�یس  بج 
۔یگ ےہر  یسیک  شئادیپ  یک  ےچب  ںیم  ک�م  ےرسود 

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.
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وک دوخ  ےن  تیو�م�یس  ۔ےہ  ےس  ت��Aح  ینادن�خ  ف�تخم  ق�عت  �ک  �گنیا  روا  تیو�م�یس 
ےر�ب ےک  شئادیپ  ےن  �گنیا  ۔�ھت  ہبرجت  �ک  شئادیپ  ےسا  ہکنویک  �یک  سوسحم  ظوفحم 

۔یک ت�ب  ےس  ں�م  ینپا  ںیم 

• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva già partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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زا لبق  وک  نیتاوخ  ہ�م�ح  ںیم  ک�Oمم  یپروی  رت  ہد�یز  ہک  �ھت  اوہ  �نس  ےن  نیتاوخ  ںونود 
ددم نارود  ےک  لمح  ںیہنا  ہک  ےہ  ب�طم  �ک  سا  ۔ےہ  لص�ح  قح  �ک  ل�ھب  ھکید  شئادیپ 

رٹکاڈ ےنپا  ےن  سا  وت  ےہ ، ہ�م�ح  ہو  ہک  اوہ  س�سحا  وک  تیو�م�یس  یہ  ےسیج  ۔یگ  ے�م 
۔�یگ  Oے س�پ  ےک  رٹکاڈ  رپ  یڑ�گ  ےسا  رہوش  �ک  تیو�م�یس   O۔�ی تقو  �ک  ت�ق��م  ےس 

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all’assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si è resa conto di essere
incinta. Suo marito l’ha accompagnata in macchina dal
dottore.
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ےہ سطیب�یذ  یک  مسق  کیا  وک  تیو�م�یس  ہک  ��چ  ہتپ  روا  ےیک  ٹسیٹ  ھچک  ےن  رٹکاڈ 
ےنرک شزرو  روا  ےن�ھک  اذغ  دنم  تحص  ےسا  ۔ےہ  یت�ج  وہ  وک  نیتاوخ  ہ�م�ح  ھچک  وج 

سا یئگ ، ی�چ  س�پ  ےک  رٹکاڈ  ید�ج  ہو  ہک  یھت  شوخ  تیو�م�یس  ۔یھت  ترورض  یک 
۔ےت�ج وہ  ر�میب  ہچب  �ک  سا  روا  ہو  ہک  ے�ہپ  ےس 

• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.
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یئ�سمہ وت  ےہ  یہر  رک  ششوک  یک  ےنرک  ادیپ  ہچب  ہو  ہک  �نس  ےن  یئ�سمہ  یک  �گنیا  بج 
�نب ینیقی  وک  ت�ب  سا  ہو  حرط  سا  ۔ے�م  ےس  رٹکاڈ  یہ  ےتوہ  ہ�م�ح  ہو  ہک  �ہک  ےسا  ےن 

Oےنی ڈسیا  کOوف  ےسا  ےن  رٹکاڈ  ۔ںیہ  دنم  تحص  ہچب  �ک  سا  روا  ہو  ہک  یھت  یتکس 
۔ےہ �توہ  یرورض   Oےی ےک  نیتاوخ  ہ�م�ح  وج  نم�ٹو  �سیا  کیا  �ہک ، وک 

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.
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ہدع�ق�ب نارود  ےک  لمح  ےنپا  ہو  ہک  �یک  ق�فتا  رپ  ت�ب  سا  ےن  رٹکاڈ  یک  سا  روا  �گنیا 
ںیم ےر�ب  ےک  مارآ  روا  ےن�ھک  ےسا  ےن  یئاد  ۔یگ  ے�م  ےس  یئاد  کیا   Oےی ےک  ےنئ�عم 

ےر�ب ےک  ےنھکر  دنم  تحص  روا  ظوفحم  وک  ےچب  ےنپا  روا  وک  پآ  ےنپا  روا  �ید ، ہروشم 
۔ںید ت�مو�عم  ںیم 

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sull’andamento
della gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa e il
bambino in buona salute e in forma.
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�ٹیب ارسود  �ک  تیو�م�یس  ۔یئوہ  شئادیپ  یک  ںوچب  دنم  تحص  ں�ہ  ےک  نیتاوخ  ںونود 
رک سوسحم  رخف  تہب  رہوش  ےک  نا  ۔یئوہ  ادیپ  یٹیب  کیا  یک  �گنیا  ہکبج  اوہ ، ادیپ 

ںیم ےر�ب  ےک  ںوچب  دنم  تحص  روا  ںویویب  طوبضم  ینپا  ےن  ںوہنا  روا  ےھت ، ےہر 
۔�ی�تب وک  ںوOاو  ےنن�ج  بس 

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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