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Cenamasit 29 pokis. CBOto nepLuy oUTUHY BOHa HapoAwunia B
EpuTpei. i1 i ii poanHi Tam 6yno BaXXKo, TOMY BOHW BUPILLN
noixatu go Itanii.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o seu primeiro
filho na Eritreia. Ela e a sua familia passaram tempos dificeis
|a, por isso decidiram ir para Italia.




|Hr'a niwna 3 OMY He3a40Bro 40 TOro, 4K i BUMOBHUIOCSA
19. BoHa nepeixana goo Hopserii i Tam Hapofunia CBOO nepLuy
OAUTUHY.

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-se
para a Noruega e teve la o seu primeiro filho.




Konun CenamasiTt 3aBariTHifnia CBO€E OPYyroto OUTUHOIO, BOHA
3aflyManacs, K ue — HapoKyBaTW B iHLUIN KPAiHi.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu seqgundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num pais diferente.




Y CenamasiT Ta IHr'v pi3Hi ictopii. CenamasiT BigyyBana cebe
B 6e3neui, 60 BXe HapomKyBana. IHr'a rosopuia rnpo rnosoru
3 MaMolo.

A Selamawit e a Inga vém de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se seqgura porque tinha tido a experiéncia
de dar a luz. AInga falou com a sua mae sobre dar a luz.
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O6unaBiI XiHKM Yynu, Wo B 6iNbLIOCTI EBPONENCbKNX KpaiH
BariTHI )XiIHKX MaloTb NPaBo Ha Aornonorosuni gornaa,. Le
O3HAyae, WO BOHN OTPUMaAKOTb 40MNOMOrY nif Yac BaritTHOCTI.
Cenamasit 3anucanacsa Ha Npurom Ao fikaps, LWOonHo
3p0o3yMina, wo BaritHa. Yonosik Cenamasit BigBi3 ii 4o
nikaps.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria dos
paises europeus, as mulheres gravidas tém direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irao receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
gue estava gravida. O marido de Selamawit levou-a ao
meédico.



Jlikap nposiB Kinbka aHanisis i BUsaBuB, Wo y CenamasiT
Aiabet, AKUM XBOPIOTb AeAKi BariTHI XiHKN. I poBogmnocs
iCTV 300pOBY XY i 3amMaTunca cnoptom. Cenamasit pagina,
LLLO 3BEPHYIacsa 40 JliKapsa paHo, NOKW BOHA Ta ii ANTUHA He
3aXBOpPINw.

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit tinha
um tipo de diabetes que algumas mulheres gravidas tém.
Ela tinha de comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao médico, antes de
ela e o seu bebé ficarem doentes.



Konu cycigka IHr'v noyvyna, wo BOHa HaMara€eTbCs 3aBecTu
OVUTUHY, CyCifiKa CKa3ana il 3BepHYTUCA 00 NiKaps, 9K TiSibKU
BOHa 3aBariTHie. Tak BOHa 6 nepekoOHanacs, Wo BoHa Ta ii
ANTUHA 300pPO0BI. JTikap CKa3aBs i npunmaT GosieBy KUCIOTY
—BIiTaMiH, SKN € Ba)XKNNBUM ONKA BaritTHUX XIHOK.

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que ela
estivesse gravida. Dessa forma, ela poderia certificar-se de
gue ela e o seu bebé estavam saudaveis. A médica disse-lhe
para tomar acido fdélico, uma vitamina que é importante
para as mulheres gravidas.



IHr'a gomMoBUMNacA 3 nikapem, Lo nig Yac BariTHOCTI
peryfnsgpHo npoxoguTrMe orfnsan B akyLlepku. AKyLlepka
Aana iv nopagun Wwono xapyyBaHHS Ta BigMOUYMHKY, @ TaKOX
iHbopMaU,ito Npo Te, ik Bbeperty CBOE 340POB'A Ta 340P0OB’'S
CBOEI AUTUHN.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentacdo e descanso e informacdes sobre como se
manter a si e ao seu bebé sequros e bem.



O6uaBi XiHKK Hapoaunu 3goposux giten. Y Cenamasit 6yB
LLLe OAMUH CUH, a Y IHI'M — J04Ka. IXHi YoNoBIKK ayXe LM
AVLWanmcs i po3nosifgann yCiM KOro 3Haau npo CBOIX CUSIbHUX
OPYXWUH | 300pOBUX LiTewn.

Ambas as mulheres deram a luz bebés saudaveis. A
Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.
Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudaveis.
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