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Selamawit 29 yasinda. Eritre’de ilk cocugunu dunyaya getirdi.
F % Ailesiyle birlikte orada cok zorluk cektikleri icin Italya'ya
'f " gitmeye karar verdiler.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita li era dura per lei e la sua famiglia, cosi hanno deciso
di trasferirsi in Italia.




Inga 19 yasina girmeden hemen 6nce evden ayrildi. Norvec'e
gitti ve ilk cocugunu orada dinyaya getirdi.

Inga & andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
é trasferita in Norvegia e li ha avuto il suo primo figlio.




Selamawit ikinci cocuguna hamile kaldiginda baska bir
ulkede ¢cocuk dogurmanin nasil bir sey olacagini merak
ediyordu.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.




Selamawit ve Inga’nin birbirinden farkh hayat hikayeleri var.
Selamawit daha 6nce dogum yaptigindan dolayi rahat
hissediyordu. Inga ise dogum yapma konusunu annesiyle
konusuyordu.

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva gia partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.



T e

ikisi de cogu Avrupa llkesinde hamile kadinlarin dogum
oncesi bakim hakki oldugunu duymustu. Bu, hamileyken
yardim alabilecekleri anlamina geliyordu. Selamawit hamile
oldugunu anlar anlamaz doktor randevusu aldi. Selamawit'in
kocasi onu hastaneye goturda.

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all'assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si e resa conto di essere
incinta. Suo marito 'ha accompagnata in macchina dal
dottore.



Doktor birkag tahlil yapti ve Selamawit’in bazi hamile
kadinlarda da gorulen bir tar seker hastaliginin oldugunu
fark etti. Saglikli beslenmesi ve egzersiz yapmasi
gerekiyordu. Selamawit, cocugu ve kendisi hasta olmadan
once erkenden doktora gittigi icin mutluydu.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui é risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.



Inga'nin komsusu, Inga'nin ¢ocuk istedigini duyunca hamile
oldugunu dustndugu an bir doktora gérinmesi gerektigini
soyledi. Bu sekilde kendisinin ve cocugunun saghgindan
emin olabilirdi. Doktoru ona hamile kadinlar icin 6nemli olan
folik asit ve A vitaminini almasini sdyledi.

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.



Inga ve doktoru hamileligi boyunca duzenli kontroller icin bir
ebeyle gérusmesi konusunda anlastilar. Ebe ona dogru
dinlenme ve saglikli beslenme ve kendisini ve bebegini nasil
saglikh tutabilecegi konusunda tavsiyelerde bulundu.

Su consiglio del suo dottore, Inga é entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sullandamento
della gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa e il
bambino in buona salute e in forma.



iki kadin da saglikli bebeklerini dinyaya getirdiler.
Selamawit'in bir oglu olurken Inga’nin bir kizi oldu. Ikisinin
kocasi da onlarla ¢cok gurur duyuyor ve herkese guclu esleri
ve saglikli cocuklarindan bahsediyorlardi.

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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