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ยูเลีย สามขีองเธอ และลกูสาวตัวน้อย เคยอาศัยอยูใ่นหมูบ่้านเล็กๆที�เงียบ
สงบในยูเครน ยูเลียชอบที�จะตื�นโดยเสยีงนกรอ้งทุกเช้า เธอไมเ่คยคิดวา่วนั
หนึ�งตัวเองจะต้องอยูไ่กลบ้าน หรอืไมถู่กปลกุใหตื้�นด้วยเสยีงนกรอ้งในยาม
เช้าอีก

• • •

Yulia, mannen hennes og den lille datteren deres bodde i et
lite, rolig tettsted i Ukraina. Yulia likte veldig godt å våkne
hver morgen til lyden av fugler. Hun trodde aldri at hun
skulle bo langt hjemmefra, eller at hun ikke skulle bli vekket
av lyden av fugler om morgenen.
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สามขีองเธอมกัจะบ่นวา่ไมค่่อยมเีงิน และเขาก็เริ�มดื�มเหล้าอยา่งหนัก พวก
เขาตัดสนิใจที�จะไปลองเสี�ยงโชค ในประเทศโปรตเุกสแทน บางทีพวกเขาอาจ
หาเงินได้มากขึ,น เพื�อสรา้งบ้านและสรา้งอนาคตที�ดีกวา่ใหก้ับครอบครวัของ
พวกเขา

• • •

Mannen hennes klaget alltid over mangelen på penger, og
han begynte å drikke mye. De bestemte seg for å prøve
lykken i Portugal. Kanskje de der kunne tjene mer penger til
å bygge et hus og en bedre framtid for familien.
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ยูเลียปรบัตัวเขา้กับบ้านหลังใหมไ่ด้ดี และเริ�มทํางานเป.นคนทําความสะอาด
ลกูค้าของเธอชื�นชมต่อความขยนัและความสภุาพของเธอ ในทางกลับกัน
สามขีองเธอกลับรูส้กึวา่ถูกทอดทิ,งมากขึ,นเรื�อยๆ เนื�องจากป0ญหาเรื�องการ
ติดเหล้าของเขา นายจา้งจงึไมไ่วใ้จและไมใ่หง้านเขาทํา

• • •

Yulia tilpasset seg det nye hjemmet godt, og hun begynte å
jobbe som hjemmehjelp. Kundene hennes satte virkelig pris
på arbeidet hennes og den høflige innstillingen hennes.
Mannen hennes, derimot, følte seg stadig mer oversett. På
grunn av alkoholproblemet hans stolte ikke arbeidsgivere
nok på ham til å gi ham arbeid.
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วนัหนึ�งเขาเริ�มตะโกนใสยู่เลีย จากนั,นเขาก็เริ�มผลักเธอ เขาตะโกนและทุบตี
เธอรนุแรงมากขึ,นโดยเฉพาะเมื�อเขาเมา ยูเลียเป.นหว่งตัวเองและลกูสาว แต่
เธอไมรู่ว้า่จะทํายงัไงดี

• • •

En dag begynte han å kjefte på Yulia. Senere begynte han å
dytte henne. Volden økte med skriking og slag, særlig når
han var full. Yulia var redd for seg selv og for datteren sin,
men hun visste ikke hva hun skulle gjøre.
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ในที�สดุ เมื�อยูเลียต้องไปที�หอ้งฉุกเฉินในโรงพยาบาลเพราะแขนหกั พวกเขา
บอกเธอวา่ความรนุแรงในครอบครวัเป.นป0ญหาใหญใ่นโปรตเุกส พวกเขายงั
บอกวา่มนัเป.นอาชญากรรมและเธอควรแจง้ความกับตํารวจ

• • •

Da Yulia omsider måtte dra til legevakten på sykehuset med
brukket arm, fortalte de henne at partnervold var et stort
problem i Portugal. De sa også at det var ulovlig, og at hun
burde anmelde det til politiet.
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ยูเลียรูส้กึเหนื�อยล้า และไมต้่องการใหล้กูสาวตัวน้อยของเธอต้องเติบโตขึ,น
มาในบ้านที�เธอต้องเหน็ความรนุแรงทุกวนั ยูเลียตระหนักถึงสญัญาณของ
การทํารา้ย มาตลอด แมว้า่มนัจะมาในหลายรปูแบบก็ตาม

• • •

Yulia var utslitt og ville ikke at den lille datteren hennes
skulle vokse opp i et hjem hvor hun var vitne til vold daglig.
Yulia innså at tegnene på mishandling hadde vært der hele
tiden, selv om de så veldig forskjellige ut.
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ยูเลียเดินทางไปยงัสถานสงเคราะหส์ตร ีที�ซึ�งเธอรูส้กึปลอดภัย หลังจากที�
เธอไมไ่ด้รูส้กึแบบนั,นอีกเลย นับตั,งแต่วนัที�ตื�นด้วยเสยีงนกรอ้งในตอนเช้า

• • •

Yulia dro til et krisesenter, hvor hun følte seg tryggere enn
hun hadde gjort på lenge. Hun hadde ikke følt seg sånn
siden hun ble vekket av lyden av fugler om morgenen.
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