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ยูเลีย สามขีองเธอ และลกูสาวตัวน้อย เคยอาศัยอยูใ่นหมูบ่้านเล็กๆที�เงียบ
สงบในยูเครน ยูเลียชอบที�จะตื�นโดยเสยีงนกรอ้งทุกเช้า เธอไมเ่คยคิดวา่วนั
หนึ�งตัวเองจะต้องอยูไ่กลบ้าน หรอืไมถู่กปลกุใหตื้�นด้วยเสยีงนกรอ้งในยาม
เช้าอีก

• • •

Yulia, her husband, and their little daughter lived in a small,
quiet village in Ukraine. Yulia loved being woken every
morning by the sound of birds. She never thought she would
live far away from home, or not be woken up by the sound of
birds in the morning.

2



สามขีองเธอมกัจะบ่นวา่ไมค่่อยมเีงิน และเขาก็เริ�มดื�มเหล้าอยา่งหนัก พวก
เขาตัดสนิใจที�จะไปลองเสี�ยงโชค ในประเทศโปรตเุกสแทน บางทีพวกเขาอาจ
หาเงินได้มากขึ,น เพื�อสรา้งบ้านและสรา้งอนาคตที�ดีกวา่ใหก้ับครอบครวัของ
พวกเขา

• • •

Her husband was always complaining about not having
enough money and he began drinking heavily. They decided
to try their luck in Portugal. Maybe there they could earn
more money to build a house and make a better future for
their family.
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ยูเลียปรบัตัวเขา้กับบ้านหลังใหมไ่ด้ดี และเริ�มทํางานเป.นคนทําความสะอาด
ลกูค้าของเธอชื�นชมต่อความขยนัและความสภุาพของเธอ ในทางกลับกัน
สามขีองเธอกลับรูส้กึวา่ถูกทอดทิ,งมากขึ,นเรื�อยๆ เนื�องจากป0ญหาเรื�องการ
ติดเหล้าของเขา นายจา้งจงึไมไ่วใ้จและไมใ่หง้านเขาทํา

• • •

Yulia adapted well to her new home, and she started
working as a cleaner. Her clients really appreciated her hard
work and her polite attitude. Her husband, on the other
hand, felt more and more left out. Because of his drinking
problem, employers did not trust him and would not give
him work.
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วนัหนึ�งเขาเริ�มตะโกนใสยู่เลีย จากนั,นเขาก็เริ�มผลักเธอ เขาตะโกนและทุบตี
เธอรนุแรงมากขึ,นโดยเฉพาะเมื�อเขาเมา ยูเลียเป.นหว่งตัวเองและลกูสาว แต่
เธอไมรู่ว้า่จะทํายงัไงดี

• • •

One day he started yelling at Yulia. Then, he started pushing
her. The shouting and beatings got worse, especially when
he was drunk. Yulia was afraid for herself and her daughter,
but she had no idea what she could do.
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ในที�สดุ เมื�อยูเลียต้องไปที�หอ้งฉุกเฉินในโรงพยาบาลเพราะแขนหกั พวกเขา
บอกเธอวา่ความรนุแรงในครอบครวัเป.นป0ญหาใหญใ่นโปรตเุกส พวกเขายงั
บอกวา่มนัเป.นอาชญากรรมและเธอควรแจง้ความกับตํารวจ

• • •

When Yulia finally had to go to the emergency room in the
hospital with a broken arm, they told her that domestic
violence was a huge problem in Portugal. They also said that
it was a crime and she should report it to the police.
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ยูเลียรูส้กึเหนื�อยล้า และไมต้่องการใหล้กูสาวตัวน้อยของเธอต้องเติบโตขึ,น
มาในบ้านที�เธอต้องเหน็ความรนุแรงทุกวนั ยูเลียตระหนักถึงสญัญาณของ
การทํารา้ย มาตลอด แมว้า่มนัจะมาในหลายรปูแบบก็ตาม

• • •

Yulia was exhausted and did not want her little daughter to
grow up in a home where she witnessed violence every day.
Yulia realised that the signs of abuse had been there all
along, even if it took many different forms.
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ยูเลียเดินทางไปยงัสถานสงเคราะหส์ตร ีที�ซึ�งเธอรูส้กึปลอดภัย หลังจากที�
เธอไมไ่ด้รูส้กึแบบนั,นอีกเลย นับตั,งแต่วนัที�ตื�นด้วยเสยีงนกรอ้งในตอนเช้า

• • •

Yulia went to a women’s shelter, where she felt safer than
she had in a long time. She had not felt like that since she
was woken up by the sound of birds in the morning.
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