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 Kiswahili  sw  / Italiano  it



“Ninaogopa.”
• • •

“Ho paura.”

2



“Aah!”
• • •

“Ahi!”

3



“Je, uko sawa?”
• • •

“Tutto bene?”

4



“Tumbo langu linauma.”
• • •

“Ho mal di stomaco.”

5



“Ninaumwa kichwa.”
• • •

“Ho mal di testa.”

6



“Nina njaa.”
• • •

“Ho fame.”

7



“Nimechoka.”
• • •

“Sono stanco.”

8



“Nina usingizi.”
• • •

“Ho sonno.”

9



“Nina kiu.”
• • •

“Ho sete.”

10



“Hii ni aibu.”
• • •

“Peccato.”

11
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