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CenamaBut nma 29 roguHa. NpBo gete poguna jey
Eputpeju. boj n keHoj nopoanum XmMBoOT je Tamo 61o
TeXak, na cy ognyumnu ga ogy y Ntanujy.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita li era dura per lei e la sua famiglia, cosi hanno deciso
di trasferirsi in Italia.



NHra je oTuwna of Kyhe HenocpegHo rnpe Hero WwTo je
HanyHwuna 19 roguHa. Ogcennna ce y HopsewkKky n Tamo
nobuna npeo geTe.

Inga & andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
é trasferita in Norvegia e li ha avuto il suo primo figlio.




Kapa je CenamaBuT ocTana TpyAHa ca gpyrum AeTeTom,
NMTana ce Kako 6m 6uno nmatn gete y opyroj 3eMsbu.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.




CenamaBuT n VHra gonase 13 pasnnynTmux cpeguHa.
CenamaBuT ce ocehana curypHo jep je sekh nmana nckycTsea
ca nopohajeM. Hra je pasroBapasna ca MajKoM O nopohajy.

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva gia partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.



T e

O6e eHe cy yyne gay BekhnHM eBpPONCKMX 3emMasba
TPygHUUE UMajy NpaBo Ha npeTnopohajHy Hery. To 3Ha4u ga
e pobnjatn nomok TokoMm TpyaHoke. CenamaBuT je
3aKa3asa npernep Kof CBOr JOKTOpa YMM je ca3Hana ga je
TpygHa. MyXx jy je oaBe3ao Ko fOKTopa.

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all'assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si e resa conto di essere
incinta. Suo marito 'ha accompagnata in macchina dal
dottore.



[loKTOp je ypagmo TectoBe U OTKpMO Aa CenamaBuT nma
BPCTY AnjabeTeca Kojy pobunjy Heke TpygHuue. Mopana je ga
jene 3apaBy XpaHy v aa Bexba. CenamaBuT je 6uno gparo
WTO je paHO OTULLIA KO, [OKTOpPA, NPe Hero WwTo Cy Ce OHa
N keHa b6eba pasbonene.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui é risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.



Kaga je MHrMHa KOMIWIMHMLA Yyna Aa OHa NOoKYyLlaBa Aa
nobunje 6eby, KOMWNHMLA jOj je peKna aa ce jaBu nekapy
4YnM 3aTpyaHu. TaKo je Morna ga ce yBepu ga cy oHa 1 theHa
6eba 3apaBe. [IOKTOp joj je pekao ga y3mma Gonny
KNCeNNHY, BATaMUWH KOju je BaXKaH 3a TpygHuue.

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.



IHra 1 HeH JOKTOp cy ce goroBopunu aa ke ce oHa
cacTajatv ca 6abuuoM Ha peaoBHMM NpernegmMma TOKOM
TpygHoke. babuua joj je pana caBeTe 0 UCXPAHU U OAMOPY,
Kao 1 nHgopMaLunje 0 ToMe KaKo aa YyBa cebe n 6eby.

Su consiglio del suo dottore, Inga é entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sullandamento
della gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa e il
bambino in buona salute e in forma.



O6e xeHe cy poaune 3gpaBe bebe. CenamaBuT je gobumna
jow jegHor cuHa, Aok je MHra gobuna kepky. bbnuxosu
MY)XeBM Cy bunm Beoma NOHOCHM, a CBMMA KOje 3Hajy
npuYanm cy o CBOjUM jaKMM XXeHama 1 34paBoj Aeuu.

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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