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CenamaBuTt 29 net. OHa poguia cBoero nepBoro pebeHka B
JpuTtpee. En n ee ceMbe NpULLINIOCHL TAM HeNerko, No3TomMy
OHU peLumnnun noexatb B MiTanuio.

Selamawit er 29 ar. Ho fgedde det fgrste barnet sitt i Eritrea.
Ho og familien hadde det vanskeleg der, sa dei bestemte seg
for a dra til Italia.




NHra ywna n3 nomMa He3agonaro oo Toro, Kak en UcrosiHuIoCh
19 net. OHa nepeexana B HopBeruio, roe poawnnaa nepsoro
pebeHka.

Inga drog heimanfra like far ho fylte 19. Ho flytta til Noreg
og fekk det fgrste barnet sitt der.




Korga Cenamasut 3abepemeHenia BTOpbIM pebeHKOM, OHa
3aJanacb BOMNPOCOM, KaKOBO 3TO, UMeTb pebeHKa B Apyrol
CTpaHe.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet sitt, lurte ho
pa korleis det ville vere a fa barn i eit anna land.




CenamaBuT 1 IHra nmMerT pasHoe NPonCxXoxXxaeHue.
CenamaBuT YyBCTBOBAasa cebsi B 6e30NacHOCTN, MOTOMY YTO Y
Hee ObIs1 ONbIT POAOB. VIHFa roBopunaa o pogax ¢ MamMol.

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte seg
trygg fordi ho hadde erfaring med a fede. Inga snakka med
mora si om a fade.



T s e

O6e XeHLMHbI CbIann, YTo B 60bLLUVMHCTBE €BPONenCKmXx
CTpaH 6epeMeHHble XeHLUMHbl UMeloT NPaBo Ha OPOOO0BYHO
MOMOLLb. OTO 03HaYaeT, YTO OHW NoJsly4yaT NOMOLLb BO BpeMs
6epemeHHOCTU. CenamMaBunT 3anuncanacb Ha NpueM K Bpauvy,
KaK TOJIbKO NoHANa, 4to bepemeHHa. My CenamasuT oTBe3
ee K Bpauy.

Begge kvinnene hadde hayrt at i dei fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det tyder at ein far
hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte ein time hos
legen sin sa snart ho skjgnte at ho var gravid. Mannen til
Selamawit kgyrde henne til legen.



Bpau caenan HeCKObKO aHaM30B U BbISICHUI, YTO Y
CenamaBuTt anabet, KoTopbiM 60MeT HeKOTopble
b6epeMeHHble XeHLUNHbI. Ei Hy>XHO 6bI/10 eCcTb 340pOBYIO
ULy 1 3aHMMaTbCs cnopTtoM. CenamasuT 6blna paga, vTo
obpaTunack K Bpayy paHblLUe, YeM OHa 1 ee pebeHOoK
3abonenn.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at Selamawit
hadde ein type diabetes som nokre gravide kvinner far. Ho
matte ete sunn mat og trene. Selamawit var glad ho drog til
legen tidleg, fér ho og babyen vart sjuke.



Korpa cocegka VIHru ycnbiwana, YTo OHa MnbiTaeTcs 3aBecTu
pebeHka, coceka NOCOBETOBAsa erl 06paTUTLCA K Bpayy, Kak
TONIbKO OHa 3abepemMeHeeT. Taknm obpasom, NHra cmorna
ybenunTbCs, 4TO OHa U ee pebeHOK 340poBbIl. Bpau
NocoBeTOBas el NPUHMMaTb GONNEBYIO KUCTOTY — BUTAMMUH,
KOTOPbIN BaXXeH A1 6epeMeHHbIX.

Da naboen til Inga hgyrde at ho prevde a fa barn, sa naboen
til henne at ho matte ga til legen sa snart ho vart gravid. Pa
den maten kunne ho vere sikker pa at ho og barnet var
friske. Legen sa at ho matte ta folsyre, eit vitamin som er
viktig for gravide.



NHra n ee Bpay AOroBOPUANCh, YTO OHa ByaeT BCTpeyaTbCs C
aKyLLepKoWn Ans perynspHbIX OCMOTPOB BO BpeMS
bepeMeHHOCTU. AKyLLIepKa Aana en CoBeTbl MO MUTAHUIO U
OTAbIXY, @ TaKXKe MHOPMaLNIO O TOM, KaK obecneynTb
6e30nacHOCTb 1 340PO0Bbe A5 cebs 1 cBoero pebeHka.

Inga og legen hennar vart samde om at ho skulle mgte ei
= e jordmor for jamleg oppfelging under svangerskapet.
N _ i1 Jordmora gav henne rad om mat, kvile og informasjon om
' korleis ho sjglv og babyen kunne halde seg sunne og friske.



Y 06eunx XeHLUH pogmnuce 3goposble getn. Y CenamaBuTbl
NOABUIICA Ha CBET eLle OAWVH CbiH, a Y VIHrM aoyb. VX My>Xbs
OblIN 0YeHb ropApl, U OHN BCEM PacCKasbliBann O CBOUX
CUJIbHbIX XXeHaxX 1 340pPOBbIX AeTAX.

Begge kvinnene fgdde sunne og friske barn. Selamawit fekk
ein son til, medan Inga fekk ei dotter. Mennene deira var
veldig stolte, og dei fortalde alle dei kjente om dei sterke
konene og dei friske barna sine.
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