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CenamaBuTt 29 net. OHa poguia cBoero nepBoro pebeHka B
JpuTtpee. En n ee ceMbe NpULLINIOCHL TAM HeNerko, No3TomMy
OHU peLumnnun noexatb B MiTanuio.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita li era dura per lei e la sua famiglia, cosi hanno deciso
di trasferirsi in Italia.




NHra ywna n3 nomMa He3agonaro oo Toro, Kak en UcrosiHuIoCh
19 net. OHa nepeexana B HopBeruio, roe poawnnaa nepsoro
pebeHka.

Inga & andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
é trasferita in Norvegia e li ha avuto il suo primo figlio.




Korga Cenamasut 3abepemeHenia BTOpbIM pebeHKOM, OHa
3aJanacb BOMNPOCOM, KaKOBO 3TO, UMeTb pebeHKa B Apyrol
CTpaHe.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.




CenamaBuT 1 IHra nmMerT pasHoe NPonCxXoxXxaeHue.
CenamaBuT YyBCTBOBAasa cebsi B 6e30NacHOCTN, MOTOMY YTO Y
Hee ObIs1 ONbIT POAOB. VIHFa roBopunaa o pogax ¢ MamMol.

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva gia partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.



O6e XXeHLUVHbI cnblwanu, 4To B 60NbLUNHCTBE €BPONENCKuX
CTpaH 6epeMeHHble XeHLUMHbl UMeloT NPaBo Ha OPOOO0BYHO
MOMOLLb. OTO 03HaYaeT, YTO OHW NoJsly4yaT NOMOLLb BO BpeMs
6epemeHHOCTU. CenamMaBunT 3anuncanacb Ha NpueM K Bpauvy,
KaK TOJIbKO NoHANa, 4to bepemeHHa. My CenamasuT oTBe3
ee K Bpauy.

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all'assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si € resa conto di essere
incinta. Suo marito I'ha accompagnata in macchina dal
dottore.



Bpau caenan HeCKObKO aHaM30B U BbISICHUI, YTO Y
CenamaBuTt anabet, KoTopbiM 60MeT HeKOTopble
b6epeMeHHble XeHLUNHbI. Ei Hy>XHO 6bI/10 eCcTb 340pOBYIO
ULy 1 3aHMMaTbCs cnopTtoM. CenamasuT 6blna paga, vTo
obpaTunack K Bpayy paHblLUe, YeM OHa 1 ee pebeHOoK
3abonenn.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui é risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.



Korpa cocegka VIHru ycnbiwana, YTo OHa MnbiTaeTcs 3aBecTu
pebeHka, coceka NOCOBETOBAsa erl 06paTUTLCA K Bpayy, Kak
TONIbKO OHa 3abepemMeHeeT. Taknm obpasom, NHra cmorna
ybenunTbCs, 4TO OHa U ee pebeHOK 340poBbIl. Bpau
NocoBeTOBas el NPUHMMaTb GONNEBYIO KUCTOTY — BUTAMMUH,
KOTOPbIN BaXXeH A1 6epeMeHHbIX.

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.



NHra n ee Bpay AOroBOPUANCh, YTO OHa ByaeT BCTpeyaTbCs C
aKyLLepKoWn Ans perynspHbIX OCMOTPOB BO BpeMS
bepeMeHHOCTU. AKyLLIepKa Aana en CoBeTbl MO MUTAHUIO U
OTAbIXY, @ TaKXKe MHOPMaLNIO O TOM, KaK obecneynTb
6e30nacHOCTb 1 340PO0Bbe A5 cebs 1 cBoero pebeHka.

Su consiglio del suo dottore, Inga é entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sullandamento
della gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa el
bambino in buona salute e in forma.



Y 06eunx XeHLUH pogmnuce 3goposble getn. Y CenamaBuTbl
NOABUIICA Ha CBET eLle OAWVH CbiH, a Y VIHrM aoyb. VX My>Xbs
OblIN 0YeHb ropApl, U OHN BCEM PacCKasbliBann O CBOUX
CUJIbHbIX XXeHaxX 1 340pPOBbIX AeTAX.

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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