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CenamaBuTt 29 net. OHa poguia cBoero nepBoro pebeHka B
JpuTtpee. En n ee ceMbe NpULLINIOCHL TAM HeNerko, No3TomMy
OHU peLumnnun noexatb B MiTanuio.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son premier enfant
en Erythrée. Elle et sa famille ne s'en sortaient pas la-bas,
doncils ont décidé d'aller en Italie.




NHra ywna n3 nomMa He3agonaro oo Toro, Kak en UcrosiHuIoCh
19 net. OHa nepeexana B HopBeruio, roe poawnnaa nepsoro
pebeHka.

Inga a quitté sa maison juste avant d'avoir 19 ans. Elle a
déménagé en Norvége et a eu son premier enfant la-bas.




Korga Cenamasut 3abepemeHenia BTOpbIM pebeHKOM, OHa
3aJanacb BOMNPOCOM, KaKOBO 3TO, UMeTb pebeHKa B Apyrol
CTpaHe.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son second
enfant, elle s'est demandée ce que cela ferait d'avoir un
enfant dans un autre pays.




CenamaBuT 1 IHra nmMerT pasHoe NPonCxXoxXxaeHue.
CenamaBuT YyBCTBOBAasa cebsi B 6e30NacHOCTN, MOTOMY YTO Y
Hee ObIs1 ONbIT POAOB. VIHFa roBopunaa o pogax ¢ MamMol.

Selamawit et Inga ont des origines différentes. Selamawit se
sentait en sécurité car elle avait de I'expérience avec
I'accouchement. Inga a parlé de I'accouchement a sa
maman.
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O6e XXeHLUVHbI cnblwanu, 4To B 60NbLUNHCTBE €BPONENCKuX
CTpaH 6epeMeHHble XeHLUMHbl UMeloT NPaBo Ha OPOOO0BYHO
MOMOLLb. OTO 03HaYaeT, YTO OHW NoJsly4yaT NOMOLLb BO BpeMs
6epemeHHOCTU. CenamMaBunT 3anuncanacb Ha NpueM K Bpauvy,
KaK TOJIbKO NoHANa, 4to bepemeHHa. My CenamasuT oTBe3
ee K Bpauy.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la plupart des
pays Européens, les femmes enceintes avaient le droit a une
assistance prénatale. Cela signifie qu'elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris rendez-vous avec
son médecin dés qu’elle a compris qu’elle était enceinte. Le
mari de Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.



Bpau caenan HeCKObKO aHaM30B U BbISICHUI, YTO Y
CenamaBuTt anabet, KoTopbiM 60MeT HeKOTopble
b6epeMeHHble XeHLUNHbI. Ei Hy>XHO 6bI/10 eCcTb 340pOBYIO
ULy 1 3aHMMaTbCs cnopTtoM. CenamasuT 6blna paga, vTo
obpaTunack K Bpayy paHblLUe, YeM OHa 1 ee pebeHOoK
3abonenn.

Le docteur a fait des tests et a découvert que Selamawit
avait un type de diabéte que quelques femmes enceintes
ont. Elle devait manger sainement et faire du sport.
Selamawit était contente d’étre allée chez le médecin tot,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés malades.



Korpa cocegka VIHru ycnbiwana, YTo OHa MnbiTaeTcs 3aBecTu
pebeHka, coceka NOCOBETOBAsa erl 06paTUTLCA K Bpayy, Kak
TONIbKO OHa 3abepemMeHeeT. Taknm obpasom, NHra cmorna
ybenunTbCs, 4TO OHa U ee pebeHOK 340poBbIl. Bpau
NocoBeTOBas el NPUHMMaTb GONNEBYIO KUCTOTY — BUTAMMUH,
KOTOPbIN BaXXeH A1 6epeMeHHbIX.

Quand la voisine d'Inga a entendu dire qu'elle essayait
d’avoir un bébé, la voisine lui a dit d’aller voir un médecin dés
gu'elle tomberait enceinte. Ainsi, elle pourrait étre slre
gu'elle et son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui a
dit de prendre de l'acide folique, une vitamine qui est
importante pour les femmes enceintes.



NHra n ee Bpay AOroBOPUANCh, YTO OHa ByaeT BCTpeyaTbCs C
aKyLLepKoWn Ans perynspHbIX OCMOTPOB BO BpeMS
bepeMeHHOCTU. AKyLLIepKa Aana en CoBeTbl MO MUTAHUIO U
OTAbIXY, @ TaKXKe MHOPMaLNIO O TOM, KaK obecneynTb
6e30nacHOCTb 1 340PO0Bbe A5 cebs 1 cBoero pebeHka.

Inga et son médecin ont décidé qu'elle rencontrerait une
sage-femme pour des vérifications réguliéres durant sa
grossesse. La sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations sur comment
faire en sorte que son bébé et elle-méme soient en bonne
sante.



Y 06eunx XeHLUH pogmnuce 3goposble getn. Y CenamaBuTbl
NOABUIICA Ha CBET eLle OAWVH CbiH, a Y VIHrM aoyb. VX My>Xbs
OblIN 0YeHb ropApl, U OHN BCEM PacCKasbliBann O CBOUX
CUJIbHbIX XXeHaxX 1 340pPOBbIX AeTAX.

Les deux femmes ont donné naissance a des bébés en
bonne santé. Selamawit a eu un autre fils, alors que Inga a
eu une fille. Leurs maris étaient tres fiers, et ils ont parlé a
tous ceux gqu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et de
leurs enfants en bonne santé.
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