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امز .مو  ېلدی�یز  يک  ناتسناغفا  هپ  هز  .می  ولاک  هز د ۳۹  وا  يد  کلام  مون  امز 
.يد لاج  هخ"  نید  صاخ  ناتسناغفا د  نید د 

• • •

Mi chiamo Malik ed ho 39 anni. Sono nato in Afghanistan. La
mia religione è diversa da quella ufficiale in Afghanistan.

2



هرید هراپل  ینروک  امز د  اد  .ي�یک  لورو,  سيیهار  ونلک  وتایز  د  کلخ ، نید  امز د 
.هد هتسخ 

• • •

Per molti anni, le persone della mia religione sono state
perseguitate. È stato molto difficile per la mia famiglia.
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هلپخ ام  .شم  لژوو  هب  هز  یچ  مدیریو  هز  .وو  8نج  وی  هتله  همخ  رت  هلاک  و"  وی 
.م:ک لیپ  ار  دنوژ  ېون  وی  وا  مړلا  هت  اپورا  و"  رت  هو�یرپ  نيروک 

• • •

Qualche anno fa c’è stata la guerra. Avevo paura di essere
ucciso. Ho lasciato la mia famiglia per andare in Europa e
cominciare una nuova vita.
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هتاپ وا د  کاروخ  Aیه  هب مي  تخو  نيی,  .ههاو  مدق  هنوترمولیک  تایز  ام 
.لوش ه:م  هغه  ولوک ، رفس  ام  هب  یچ  هسر  هاچ  کلخ د  ین,  .ولرل  هن  یا,  ولدیک 

• • •

Ho camminato per molti chilometri. A volte non avevo cibo
né un posto dove stare. Alcune delle persone con cui
viaggiavo sono morte.
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وا و:کو  تاقلام  هسر  وکلخ  ونی,  داویه د  لپخ  ام د  .مدیسروار  هز  هرخلااب 
.ییلاوک ه"  ام  هب  ریغب  يود  یچ د  م�یهوپ  هن  هز  .ل:کو  هتسرم  هسر  امز  يوغه 

• • •

Alla fine sono arrivato. Ho incontrato alcune persone del mio
paese che mi hanno aiutato. Non so cosa avrei fatto senza di
loro.

6



یچ مدیهوپ  يد  هپ  هز  .هو  هتسخ  اد  نکیل  ل:ک ، عوشر  لوک  هدز  یبژ  غيه  ام د 
.هو مهم  لوک  یبرخ  هبژ  هغه  هپ  هراپل  ولوک  هسلا  رت  فيیظو  د 

• • •

Ho cominciato a imparare la lingua, ma era dura. Sapevo che
parlare la lingua era importante per avere un lavoro.
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نکیل د هو ، هتسخ  اد  .هراپل  ولوک  هدز  یبژ  ي:مول د  ل:کو ، ه:ک  هدز  هلاک  و"  ام 
.لمخا دنوخ  هز  هخ"  ولوک  هدز  ونایش د  يون 

• • •

Ho studiato per diversi anni, inizialmente per imparare la
lingua. Era difficile, ma a me piace imparare cose nuove.
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راک يک  XناروWسر  هوی  هپ  ام  یبموړ  .ل:ک  لیپ  لوک  راک  ام  هتسورو ، ي:ک  هدز  د 
.م:کو هتسرم  هسر  ورون  مړاوغ د  هز  هک,  موش  يکنوو]  وی  هز  هتسورو  ولوک ،

• • •

Dopo aver studiato, ho cominciato a lavorare. Prima ho
lavorato in un ristorante, poi ho iniziato a insegnare perché
voglio aiutare gli altri.
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کموک کلخ  تایز  هتله  .شم  ړلا  هت  ناتسناغفا  هتریب  ځرو  هوی  یچ  مرل  هلیه  هز 
.م:کو کموک  هسر  یوغه  مړاوغ د  هز  وا  يرل ، تروضر  هت 

• • •

Spero di tornare in Afghanistan un giorno. Molti hanno
bisogno di aiuto lì, ed io li voglio aiutare.
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