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زا نم  نید  .مدش  د�وت  ن�تسن�غفا  رد  نم  .متسه  ه��س  ون  یس و  نم  تسا و  ک��م  نم  م�ن 
.دنک یم  قرف  ن�تسن�غفا  ی$صا  نید 

• • •

O meu nome é Malik e tenho 39 anos. Nasci no Afeganistão.
A minha religião é diferente da religião principal do
Afeganistão.
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�ب نیا  .دنا  هتفرگ  رارق  بیقعت  �ب  دنتسه ، منید  مه  هک  مدرم  رتشیب ، ی�ه  ل�س  یارب 
.تسا هدوب  تخس  ر�یسب  نم  هداون�خ 

• • •

Desde há muitos anos que as pessoas que pertencem à
minha religião têm sido perseguidas. Isso tem sido muito
difícil para a minha família.
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نم .موش  هتشک  دی�ش  هک  مدوب  هدیسرت  نم  .دوب  گنج  کی  �جنآ  رد  شیپ  ل�س  دنچ 
.متفر �پورا  هب  ون  یگدنز  ز�غآ  یارب  مدرک و  کرت  ار  ما  هداون�خ 

• • •

Há alguns anos, houve uma guerra. Tive medo de ser morto.
Deixei a minha família para ir para a Europa e começar uma
nova vida.
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یارب ی�ج  هن  متشاد و  ن�ن  هن  نم  ت�قوا  یضعب  .مدز  مدق  رتشیب  ی�هرتمو$یک  �ب  نم 
.دندرم مدوب ، هدرک  رفس  شهارمه  نم  هک  مدرم  زا  یضعب  .ندن�م . 

• • •

Caminhei durante muitos quilómetros. Por vezes, não tinha
comida e não tinha onde ficar. Algumas das pessoas com
quem viajei morreram.
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نم .دندرک  کمک  نم  �ب  هک  ین�سک  مدرک  ت�ق�$م  مروشک  مه  دنچ  �ب  نم  .مديسر  نم  رخ��Aب 
.مدرک یم  هچ  نم  �هنآ  نودب  هک  ممهف  یمن 

• • •

Finalmente, cheguei. Conheci algumas pessoas do meu
próprio país que me ajudaram. Não sei o que teria feito sem
elas.
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د�ي هک  مدیمهف  یم  نم  .دوب  تخس  ر�یسب  رگم  مدرک ، ز�غآ  ار  ن�بز  نتفرگ  د�ی  هب  نم 
.تسا مهم  نتفرگ  هفیظو  یارب  ن�بز  نتفرگ 

• • •

Comecei a aprender a língua, mas foi difícil. Eu sabia que
falar a língua era importante para conseguir um emprego.
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، دوب لکشم  یر�ک  نيا  .مريگب  د�ي  ار  ن�بز  هک  �ت  مدناوخ ، سرد  لوا  ی�ه  ل�س  نيدنچ  رد  نم 
.مريگب د�ي  ار  ون  ی�هزیچ  هک  مراد  شوخ  نم  رگم 

• • •

Estudei durante vários anos para aprender a língua. Foi
difícil, mas eu gosto de aprender coisas novas.
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مدرک و ر�ک  تناروتسر  کی  رد  لوا  نم  .مدرک  عورش  ار  ر�ک  نم  ندناوخ  سرد  زا  دعب 
.منک کمک  نارگيد  �ب  مهاوخيم  نم  هک  ارچ  مدش  د�تسا  نم  نآ  زا  دعب 

• • •

Depois de estudar, comecei a trabalhar. Primeiro trabalhei
num restaurante, e depois tornei-me professor porque
quero ajudar outras pessoas.
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و دنراد ، ز�ين  کمک  هب  مدرم  د�يز  �جنآ  .مورب  ن�تسن�غفا  هب  سپ  زور  کی  هک  مراد  وزرآ  نم 
.منک کمک  �هنآ  �ب  مهاوخيم  نم 

• • •

Espero voltar um dia ao Afeganistão. Muitas pessoas
precisam de ajuda lá e eu quero ajudá-las.
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