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طسوت �ب  ین�سر  اذغ  نم  ر�ک  .متسه  ه��س  کي  ه�جنپ و  نم  تسا و  ونيتسوگا  نم  م�ن 
�جکی �هنآ  رد�م  نم و  .مینز  یم  پگ  مک  ر�يسب  �م  رگم  مراد  رتخد  ود  نم  .تسا  لکسی�ب 

.ميتفرگ ق�1ط  �م  هک  ارچ  مينک  یمن  یگدنذ 

• • •

Jeg heter Agostino og jeg er 51 år. Jobben min er å levere
mat på sykkel. Jeg har to døtre, men vi snakker nesten ikke
sammen. Moren deres og jeg bor ikke lenger sammen fordi
vi er skilt.
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.مزادرپب ار  هن�خ  هیارک  مناوتیمن  هم  ق�1ط  زا  دعب  هک  ارچ  منک  یم  یگدنذ  مرد�م  �ب  نم 
.تسا تميق  ر�يسب  رهش  نيا  رد  هن�خ  هيارک 

• • •

Jeg bor med moren min siden jeg ikke kan betale husleien
etter skilsmissen. Husleien er veldig dyr i denne byen.
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ار هدش  بارخ  ی�يشا  نم  .مدرک  یم  ر�ک  ینپمک  کی  �ب  راديارس  ثیح  هب  نم  شيپ  �م  دنچ 
نم کمک  هب  هک  مدرک  یم  کمک  ن�سک  �ب  و  مداد ، یم  ل�قتنا  ار  �ه  سکب  مدرک ، یم  روج 
.ارچ هک  مدیمهفن  نم  .درک  فرطرب  هفیظو  زا  ار  نم  ینپمک  زور  کی  .دنتشاد  یم  ز�ين 

• • •

For noen måneder siden jobbet jeg som vaktmester for et
firma. Jeg reparerte ting som var ødelagt, bar esker og hjalp
til når noen trengte det. En dag fikk jeg sparken fra firmaet.
Jeg skjønte ikke hvorfor.
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هدن�1چ ار  لکسي�ب  نم  .دندرک  یم  ین�سر  اذغ  لکسي�ب  طسوت  هک  مديد  ار  مدرم  د�يز  نم 
ارم وا  .مدرک  کت  کت  ار  گرزب  ین�سر  هتسب  تکرش  کي  هزاورد  نم  نیارب�نب  مناوت  یم 
رگا مور�يم و  تسد  هب  وريا  لهچ  زور  ره  نم  .درک  د�هنشیپ  وريا  هس  ین�سر  ر�ب  ره  یارب 
پيت ميارب  ن�يرتشم  هک  مرو�يب  تسد  هب  مناوت  یم  وريا  تصش  �ت  مش�ب  تخبشوخ  یزور 

.دهدب

• • •

Jeg så mange personer som leverte mat på sykkel. Jeg kan
også sykle, så jeg banket på døra til et stort budfirma. De
tilbød meg tre euro for hver levering. Jeg tjener 40€ om
dagen, 60€ hvis jeg er veldig heldig og kundene gir meg tips.
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چیه �بیرقت  دهدیم ، هن  یضیرم  هسیپ  دهدیم ، هن  هسيپ  یتصخر  ی�هزور  رد  ار  نم 
زا ی�هرج�هم  نادنمر�ک  رگيد  .مراد  ز�ين  ار  هفیظو  نیا  نم  رگم  دهدیم ، هن  نم  هب  قوقح 

.دنتسه �يند  م�مت 

• • •

Jeg får ingen betalt ferie, ingen sykepenger, nesten ingen
rettigheter i det hele tatt. Jeg tror ikke det skal være sånn,
men jeg trenger en jobb. De fleste andre ansatte er
innvandrere som kommer fra hele verden.
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ن�سر اذغ  کي  هک  یتقو  سپ ، .دنوشيم  یمخز  ثداوح  رد  زور  ره  ن�ن�سر  اذغ  زا  ید�يز 
مرش ی�ج  نيا  .درک  د�يز  هجوت  �م  فرط  �ب  ن�Sوئسم  درم ، دز و  رتوم  ار  ه��س  جنپ  تسيب و 

.ندرک یمن  ص�خ  هجوت  �م  هب  �هنيا  وا  ندرم  زا  شيپ  هک  تسا 

• • •

Mange sykkelbud blir skadet i ulykker daglig. Så, da et 25 år
gammelt sykkelbud ble påkjørt av en bil og døde, begynte
myndighetene å legge merke til oss. Det er synd at noen
måtte dø for at det skulle skje.
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هيد�حتا زا  یکی  رد  رگید  نادنمر�ک  یارمه  �ب  نم  رگید ، ی�ه  تکرش  زا  ن�ن�سر  اذغ  �ب  هارمه 
نودب هيصوت  �م  یارب  �هنآ  .متفرگ  ار  نادنمر�ک  قوقح  دروم  رد  سروک  کی  یصخش  ی�ه 
.میدرک هزر�بم  دوخ  تخ�نش  قوقح و  یارب  �م  .دندرک  یم  لوپ 

• • •

Sammen med sykkelbud fra andre firmaer tok jeg et kurs
om arbeidstakeres rettigheter hos en lokal fagforening. De
tilbød oss gratis juridisk rådgivning. Vi kjempet for å få mer
anerkjennelse og rettigheter.

8



دی�ب گرزب  ی�ه  ینپمک  زا  یکی  .ديسر  رمث  هب  �م  ی�ه  ششوک  م�مت  ین�Sوط  تدم  زا  دعب 
هک دوب  ر�ب  ني�وا  نيا  .دهدب  یمئاد  في�ظو  ن�شیا ، ن�نکر�ک  هب  دزادرپب و  گرزب  همیرج  کی 

.دننک یم  تفرشیپ  �هزيچ  هک  دوشیم  مو1عم  .تسا  هدش  عقاو  روطنیا  ن�هج  م�مت  رد 

• • •

Etter en lang stund fikk det harde arbeidet vårt resultater. Et
stort budfirma måtte betale en stor bot og ansette arbeidere
i faste stillinger. Det var første gang det skjedde noe sted i
verden. Det ser ut til at ting begynner å bli bedre.
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