
نامياز

Partorire

 LIDA Italia
 Sara Dorthea Johannesen
 Shir Ahmad Laiwal
 4
یرد    prs  / Italiano  it



هداون�خ وا و  .داد  د�وت  �يرتيرا  رد  ش�وا  کدوک  هب  وا  .تسا  ه��س  ون  تسيب و  تيو�می�س 
.دنورب �ي��تيا  �ت  دندرک  ه�صيف  �هنآ  رط�خ  نيا  هب  نتشاد ، تخس  ر�يسب  ت��ح  �جنآ  رد  شا 

• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita lì era dura per lei e la sua famiglia, così hanno deciso
di trasferirsi in Italia.
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ن�مياز ني�وا  دش و  لقتنم  یور�ن  هب  وا  .درک  کرت  یگ  ه��س  هدزون  زا  لبق  ار  شا  هن�خ  �گنيا 
.دوب �جنآ  شا 

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
è trasferita in Norvegia e lì ha avuto il suo primo figlio.
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نتشاد لفط  کی  هک  درک  یم  رکف  وا  دش ، ه�م�ح  شمود  کدوک  �ب  تيو�مي�س  هک  یتقو 
.دوب دهاوخ  هنوگچ  رگید  روشک  رد 

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.
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درک س�سحا  ظوفحم  ار  دوخ  تيو�مي�س  .دنراد  ار  ف�تخم  رظنم  سپ  �گنا  تيو�مي�س و 
.درک تبحص  ن�مياز  دروم  رد  شرد�م  �ب  �گنا  .تشاد  ار  ن�میاز  هبرجت  وا  هک  ارچ 

• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva già partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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ار یحص  تظف�حم  قح  ن�نز  یئ�پورا  رتشيب  ی�هروشک  رد  هک  دندوب ، هدينش  نز  ود  ره 
زا دعب  تيو�مي�س  .تشاد  دهاوخ  تي�مح  یگ  ه�م�ح  تقو  رد  ن�نآ  هک  ینعم  نیا  هب  .دنراد 

تيو�مي�س رهوش  .درک  نیعت  ار  ت�ق��م  شا  رتکاد  �ب  یدوز  هب  شندوب  ه�م�ح  هر�ب  رد  یه�گآ 
.درب رتکاد  هب  ار  وا 

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all’assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si è resa conto di essere
incinta. Suo marito l’ha accompagnata in macchina dal
dottore.
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رد ه�م�ح  ن�نز  هک  تشاد  تب�يد  مسق  کي  وا  هک  درک  مو�عم  درک و  ار  هنی�عم  دنچ  رتکاد 
یم شزرو  دروخيم و  یحص  ی�ه  اذغ  دی�ب  وا  .دنوش  یم  ��تبم  نآ  هب  یگ  ه�م�ح  تقو 
شا کدوک  وا و  هک  نيا  زا  شيپ  تقر ، تقو  هب  رتکاد  �ب  هک  دوب  شوخ  تيو�مي�س  .درک 
.دوش ضيرم 

• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.
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هک تفگ  وا  �ب  شا  هي�سمه  دراد ، ششوک  کدوک  یارب  وا  هک  دينش  �گنا  هي�سمه  هک  یتقو 
دناوت يم  وا  هنوگ  نيا  .دنیبب  رتکاد  �ب  دي�ب  دش  ربخ  شا  یگ  ه�م�ح  زا  وا  هک  دوز  هچ  ره 

، دريگب ار  کي�وف  ديسا  هک  تفگ  وا  هب  رتکاد  .دش�ب  شا  کدوک  دوخ و  تحص  نئمطم 
.تسا مهم  ه�م�ح  ن�نز  یارب  هک  تسا  نيم�تيو  کي 

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.
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دوخ دورب و  ه�ب�ق  هب  یگ  ه�م�ح  تدم  رد  دي�ب  وا  هک  ندش  قفاوم  نيا  هب  شا  رتکاد  �گنا و 
وا طسوت  هک  ت�مو�عم  و  داد ، ار  ندرک  مارآ  اذغ و  هيصوت  وا  یارب  ه�ب�ق  .دي�من  هنی�عم  ار 

.درادهگن ظوفحم  هنوگچ  ار  شا  کدوک  دوخ و  دناوتيم 

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sull’andamento
della gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa e il
bambino in buona salute e in forma.
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�یند هب  ار  رگيد  رسپ  کی  تيو�مي�س  .داد  ن�مياز  یتم��س  هب  ن�شيا  ن�کدوک  هب  نز  ود  ره 
هب �هنآ  و  دندرک ، یم  ر�ختفا  ر�يسب  ن�شیا  نارهوش  .تشاد  رتخد  کي  �گنا  سکعرب  و  دروآ ،

.دندوب ربخ�ب  ن�شیا  توف  زا  ن�کدوک  نارسمه و  دروم  رد  هک  دنتفگ  یم  سک  ره 

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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