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ميدوب هدیشوپ  مرگ  ی�ه  س�ب�  �م  .ميدمآ  یور�ن  هب  ربم�سد 2016  ه�م  رد  مردارب  ود  نم و 
�ي��موس رد  هک  لثم  هب  دش�ب  لدتعم  ېور�ن  رد  اوه  بآ و  هک  میدرک  یم  رکف  �م  هک  ارچ 

دوب و هتفرگ  خی  ار  �م  .دیر�ب  یم  فرب  ميديسر ، ىياوه  ناديم  هب  �م  هک  یتقو  �ما  .دوب 
یمرگ ی�ه  س�ب�  �هنت  نآ  رد  رگم  میدوب ، هدروآ  ار  هتسب  دنچ  �م  هچ  رگا  .دوب  درس  اوه 
.دندوب

• • •

Mes deux frères et moi sommes venus en Norvège en
décembre 2016. Nous portions des vêtements d’été parce
que nous pensions qu’il ferait aussi chaud en Norvège qu’en
Somalie. Seulement, lorsque nous sommes arrivés à
l’aéroport, il neigeait. Nous avions froid, et la météo était
glaciale. Même si nous avions ramené quelques valises, elles
ne contenaient que des vêtements d’été.
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رخ�>�ب نم  .مدمآ  یور�ن  هب  �م  هک  تقو  هچ  مدوب  شوخ  ر�يسب  نم  دوب ، درس  اوه  هچ  رگا 
ود مرد�م و  .میدید  هن  ل�س  شش  زا  نم  هک  یسک  منک ، ت�ق�Bم  مرد�م  �ب  هر�بود  مناوت  یم 

هيرق هب  �م  .میدش  شوخ  ر�يسب  �م  میدید ، ار  وا  �م  هک  یتقو  .دندرک  ت�ق�Bم  �م  �ب  وا  ن�قيفر 
.دنکيم يگدنز  مرد�م  هک  ی�ج  ميتفر  کچوک 

• • •

Même s’il faisait froid, j’étais très heureuse quand nous
sommes venus en Norvège. Je pourrais enfin revoir ma
maman, que je n’avais pas revu depuis six ans. Ma maman et
deux de ses amies nous ont rencontrés. Quand nous l’avons
vue, nous avons pleuré de joie. Nous sommes allés en
voiture jusqu’à la petite ville où vit maman.
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زیچ دوب و  د�يز  ير�ب  فرب  یدرس و  �جنآ  .دندوب  �نشآ  �ن  ر�يسب  مرد�م  هيرق  رد  لوا  ی�ه  زور 
زا ار  دوخ  �هنآ  مدید  �جنآ  هک  مدرم  دنچ  .دندوب  ی��خ  �ه  هچوک  م�مت  .دوبن  ندرک  ليس  یارب 

لي�د نيا  هب  دندوب ، يم  ی�ج  ره  مدرم  �ي��موس  رد  .دندوبن  هن�تسود  نتفرگ و  یم  رود  �م 
�هنآ نآ  زا  دعب  و  دنداد ، هفحت  ار  �م  شن�تسود  مرد�م و  .دش  یم  موBعم  دBب�ن  �جنيا  زيچ  ره 

.دندرب راز�ب  هب  مرگ  ی�ه  س�ب�  نديرخ  یارب  ار  �م 

• • •

Les premiers jours dans la ville de maman étaient très
étranges. Il faisait froid et il neigeait et il n’y avait pas grand
chose à voir. Les rues étaient complètement vides. Les
quelques personnes que j’avais rencontrées semblaient
froides et antipathiques. En Somalie il y avait des gens
partout, donc tout était inhabituel ici. Ma maman et ses
amies nous ont offert des cadeaux, et après elle nous a
emmenés acheter des vêtements d’hiver.
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ز�غآ �ه  ناوج  یشزومآ  زکرم  رد  ار  ينجیور�ن  سروک  نم  سمسيرک  ی�ه  یتصخر  زا  دعب 
�>�ح .مورب  ید�ع  بتکم  هب  هک  نيا  زا  شيپ  مدناوخ  سرد  ل�س  ود  یارب  �جنآ  نم  .مدرک 

یع�متچا ر�يسب  نم  .ميدرک  اديپ  ون  ن�قيفر  ر�يسب  نم  و  متسه ، ل�س  نيرخآ  رد  نم 
.منک ت�ق�Bم  نارگيد  �ب  مراد  تسود  متسه و 

• • •

Après les vacances de Noël, j’ai commencé une formation de
Norvégien au centre d’éducation pour adultes. J’y ai étudié
pendant deux ans avant de commencer dans une école
normale. Je suis maintenant en dernière année, et je me suis
fait plein de nouveaux amis. Je suis très sociable et j’aime
rencontrer de nouvelles personnes.
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ی�ج دوشيم  هدرب  شيپ  هب  نار�ک�ضر  طسوت  هب  هک  موریم  سروک  هب  نم  بتکم  زا  دعب 
س�ب� سروک  کي  �ب  ن�نچمه  نم  .دوشيم  کمک  ما  یگن�خ  ر�ک  نتشون  رد  نم  هارمه  هک 

.متفرگ مهس  مه  یزود 

• • •

Après les cours, je vais dans un centre tenu par des
volontaires où je me fais aider pour mes devoirs. Je me suis
aussi inscrite dans des cours de couture dans ce centre.

6



نم .ميدناوخن  ميرکنارق  نودب  سروک  چيه  میتفر و  هن  بتکم  چيه  نم  �ي��موس  رد 
ی��موس ی�هن�بز  ود  ره  هب  مناوت  یم  نم  �>�ح  .مسیونب  مناوخب و  روطچ  هک  متسناوت  یمن 

چیه نم  هک  مدرک  یم  رکف  نم  مBع  نودب  .مسیونب  رگيد  نيم�ضم  هب  و  ينجیور�ن ، و 
.منک یم  س�سحا  شوخ  ه�گآ و  ار  دوخ  نم  �>�ح  .متسین  یسک 

• • •

En Somalie je n’étais jamais allée à l’école et je n’ai jamais
suivi de formations, sauf pour l’école Coranique. Je ne savais
ni lire ni écrire. Maintenant j’ai appris à écrire à la fois en
Somali et en Norvégien, et plein d’autres matières. Sans
éducation, j’avais l’impression d’être personne. Maintenant je
me sens instruite et heureuse.
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نم .منک  یم  ز�غآ  ار  یون�ث  ن�ناوج  تفرشيپ  بتکم  یحص و  شخب  رد  نم  هدنيآ  ل�س 
، منک لیمکت  ار  دوخ  ميBعت  نم  هک  یتقو  .مش�ب  ناوج  ر�گتمدخ  کي  هدنيآ  رد  مهاوخيم 
د�ي و ار  ین�Bچ  رتوم  مهاوخ  يم  ن�نچمه  نم  .مریگب  یمئاد  هفیظو  کی  هک  مراد  ن�Bپ 

.مریگب سنسي�> 

• • •

L’année prochaine je vais rentrer au lycée dans la section de
la santé et du développement de la jeunesse. À l’avenir, je
veux devenir travailleuse sociale. Quand j’aurai terminé mes
études, mon rêve est d’avoir un travail permanent. Je veux
aussi apprendre à conduire et avoir mon permis de
conduire.
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هب �ت  دي�ش  .مدوب  یم  رد�م  ل�ح  هب  �ت  نم  هک  منک  یم  رکف  نم  مدن�م ، یم  �ي��موس  رد  نم  رگا 
ميهاوخن ار  �ه  تصرف  نيا  نم  مدوب ، یم  �ي��موس  رد  نم  رگا  .متشاد  یم  ن�کدوک  ل�ح 

یگدنز یور�ن  رد  هک  منک  یم  س�سحا  تخبشوخ  ار  دوخ  نم  .مراد  �Bعف  نم  هک  تشاد 
.منک یم 

• • •

Si j’étais restée en Somalie, je pense que j’aurais été une
mère à présent. Peut-être que j’aurais déjà beaucoup
d’enfants. Si j’avais été en Somalie, je n’aurais pas eu les
mêmes opportunités que j’ai maintenant. Je me sens
chanceuse de vivre en Norvège.
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