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طسوت �ب  ین�سر  اذغ  نم  ر�ک  .متسه  ه��س  کي  ه�جنپ و  نم  تسا و  ونيتسوگا  نم  م�ن 
�جکی �هنآ  رد�م  نم و  .مینز  یم  پگ  مک  ر�يسب  �م  رگم  مراد  رتخد  ود  نم  .تسا  لکسی�ب 

.ميتفرگ ق�1ط  �م  هک  ارچ  مينک  یمن  یگدنذ 

• • •

Je m’appelle Agostino et j’ai 51 ans. Mon travail consiste à
livrer de la nourriture à vélo. J’ai deux filles, mais on se parle
à peine. Leur mère et moi ne vivons plus ensemble car nous
avons divorcé.
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.مزادرپب ار  هن�خ  هیارک  مناوتیمن  هم  ق�1ط  زا  دعب  هک  ارچ  منک  یم  یگدنذ  مرد�م  �ب  نم 
.تسا تميق  ر�يسب  رهش  نيا  رد  هن�خ  هيارک 

• • •

Je vis avec ma mère, puisque je ne peux pas me permettre
de payer un loyer après le divorce. Les loyers sont très chers
dans cette ville.
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ار هدش  بارخ  ی�يشا  نم  .مدرک  یم  ر�ک  ینپمک  کی  �ب  راديارس  ثیح  هب  نم  شيپ  �م  دنچ 
نم کمک  هب  هک  مدرک  یم  کمک  ن�سک  �ب  و  مداد ، یم  ل�قتنا  ار  �ه  سکب  مدرک ، یم  روج 
.ارچ هک  مدیمهفن  نم  .درک  فرطرب  هفیظو  زا  ار  نم  ینپمک  زور  کی  .دنتشاد  یم  ز�ين 

• • •

Il y a quelques mois, je travaillais comme agent d’entretien
pour une entreprise. Je réparais ce qui était cassé, portais
des cartons, et aidais ceux qui en avaient besoin. Un jour,
l’entreprise m’a licencié. Je n’ai pas compris pourquoi.
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هدن�1چ ار  لکسي�ب  نم  .دندرک  یم  ین�سر  اذغ  لکسي�ب  طسوت  هک  مديد  ار  مدرم  د�يز  نم 
ارم وا  .مدرک  کت  کت  ار  گرزب  ین�سر  هتسب  تکرش  کي  هزاورد  نم  نیارب�نب  مناوت  یم 
رگا مور�يم و  تسد  هب  وريا  لهچ  زور  ره  نم  .درک  د�هنشیپ  وريا  هس  ین�سر  ر�ب  ره  یارب 
پيت ميارب  ن�يرتشم  هک  مرو�يب  تسد  هب  مناوت  یم  وريا  تصش  �ت  مش�ب  تخبشوخ  یزور 

.دهدب

• • •

J’ai vu plein de personnes livrer de la nourriture à vélo. Je
peux faire du vélo, donc j’ai frappé à la porte d’une grande
compagnie de livraison. Ils m’ont proposé trois euros par
livraison. Je fais 40€ par jour, 60€ si j’ai beaucoup de chance
et que les clients me donnent des pourboires.
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چیه �بیرقت  دهدیم ، هن  یضیرم  هسیپ  دهدیم ، هن  هسيپ  یتصخر  ی�هزور  رد  ار  نم 
زا ی�هرج�هم  نادنمر�ک  رگيد  .مراد  ز�ين  ار  هفیظو  نیا  نم  رگم  دهدیم ، هن  نم  هب  قوقح 

.دنتسه �يند  م�مت 

• • •

Je n’ai pas de congés payés, pas d’arrêts maladie payés,
quasiment aucun droit. Je ne pense pas que cela est juste,
mais j’ai besoin de ce travail. La plupart des autres employés
sont des migrants du monde entier.
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ن�سر اذغ  کي  هک  یتقو  سپ ، .دنوشيم  یمخز  ثداوح  رد  زور  ره  ن�ن�سر  اذغ  زا  ید�يز 
مرش ی�ج  نيا  .درک  د�يز  هجوت  �م  فرط  �ب  ن�Sوئسم  درم ، دز و  رتوم  ار  ه��س  جنپ  تسيب و 

.ندرک یمن  ص�خ  هجوت  �م  هب  �هنيا  وا  ندرم  زا  شيپ  هک  تسا 

• • •

Beaucoup de livreurs sont blessés dans des accidents tous
les jours. Puis, quand un livreur de 25 ans s’est fait renverser
par une voiture et est mort, les autorités ont commencé à
nous remarquer. C’est dommage qu’il ait dû mourir pour
que cela se produise.
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هيد�حتا زا  یکی  رد  رگید  نادنمر�ک  یارمه  �ب  نم  رگید ، ی�ه  تکرش  زا  ن�ن�سر  اذغ  �ب  هارمه 
نودب هيصوت  �م  یارب  �هنآ  .متفرگ  ار  نادنمر�ک  قوقح  دروم  رد  سروک  کی  یصخش  ی�ه 
.میدرک هزر�بم  دوخ  تخ�نش  قوقح و  یارب  �م  .دندرک  یم  لوپ 

• • •

Avec des livreurs d’autres entreprises, j’ai suivi une
formation sur les droits des travailleurs avec une union
locale. Ils nous ont proposé des conseils juridiques sans
aucun frais. Nous avions des difficultés pour avoir plus de
reconnaissance et de droits.
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دی�ب گرزب  ی�ه  ینپمک  زا  یکی  .ديسر  رمث  هب  �م  ی�ه  ششوک  م�مت  ین�Sوط  تدم  زا  دعب 
هک دوب  ر�ب  ني�وا  نيا  .دهدب  یمئاد  في�ظو  ن�شیا ، ن�نکر�ک  هب  دزادرپب و  گرزب  همیرج  کی 

.دننک یم  تفرشیپ  �هزيچ  هک  دوشیم  مو1عم  .تسا  هدش  عقاو  روطنیا  ن�هج  م�مت  رد 

• • •

Après un long moment, tout notre dur travail a porté ses
fruits. Une grande entreprise de livraison a dû payer une
grosse amende et donner aux travailleurs des postes
permanents. C’était la première fois que cela se produisait
dans le monde. On dirait que les choses sont en train de
s’améliorer.
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