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Selamawit ma 29 lat. Urodzita swoje pierwsze dziecko w
Erytrei. Ona i jej rodzina mieli ciezko, wiec postanowili sie
przeprowadzi¢ do Witoch.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o seu primeiro
filho na Eritreia. Ela e a sua familia passaram tempos dificeis
|a, por isso decidiram ir para Italia.




Inga wyprowadzita sie z domu, gdy skonczyta 19 lat.
Przeprowadzita sie do Norwegii i urodzita tam pierwsze
dziecko.

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-se
para a Noruega e teve la o seu primeiro filho.




Kiedy Selamawit zaszta w cigze z drugi dzieckiem,
zastanawiata sie jak to bedzie miec dziecko w innym kraju.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu seqgundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num pais diferente.




Selamawit i Inga pochodzg z dwdch réznych Srodowisk.
Selamawit czuta sie bezpiecznie, poniewaz miata juz
doswiadczenie w rodzeniu. Inga rozmawiata ze swojg mama
O porodzie.

A Selamawit e a Inga vém de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se seqgura porque tinha tido a experiéncia
de dar a luz. AInga falou com a sua mae sobre dar a luz.
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Obie kobiety ustyszaty, ze w wiekszosci krajow europejskich
ciezarne kobiety majg prawo do opieki prenatalnej. To
znaczy, ze otrzymajg one pomoc podczas cigzy. Selamawit
umowita sie na wizyte jak tylko uswiadomita sobie, ze jest w
cigzy. Maz Selamawity zawidzt jg do lekarza.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria dos
paises europeus, as mulheres gravidas tém direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irdo receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
que estava gravida. O marido de Selamawit levou-a ao
medico.



Doktor wykonat pare testéw i odkryt, ze Selamawit ma
cukrzyce, ktérg majg niektore kobiety w cigzy. Musi jes¢
zdrowe jedzenie i cwiczyc. Selamawit cieszy sie, ze poszta do
lekarza wczesnie, zanim ona i dziecko sie rozchorowali.

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit tinha
um tipo de diabetes que algumas mulheres gravidas tém.
Ela tinha de comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao médico, antes de
ela e o seu bebé ficarem doentes.



Kiedy sgsiad Ingi ustyszat, ze stara sie ona o dziecko,
powiedziat jej, zeby udata sie do lekarza od razu po tym jak
zajdzie w cigze. Aby mogta sie upewnic, ze ona i dziecko sg
zdrowi. Lekarz powiedziat jej, ze musi braé kwas foliowy,
witamine, ktora jest niezwykle wazna dla kobiet w cigzy.

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que ela
estivesse gravida. Dessa forma, ela poderia certificar-se de
gue ela e o seu bebé estavam saudaveis. A médica disse-lhe
para tomar acido fdélico, uma vitamina que é importante
para as mulheres gravidas.



Inga i jej lekarz zgadzajg sie, ze powinna spotkac sie z
potozng na reqularne badania kontrolne podczas cigzy.
Potozna data jej rady na temat jedzenia i odpoczynku oraz
informacje jak sprawic, zeby ona i dziecko byli bezpieczni i
czuli sie dobrze.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentacdo e descanso e informacdes sobre como se
manter a si e ao seu bebé sequros e bem.



Obie kobiety urodzity zdrowe bobasy. Selamawit miata
kolejnego syna, a Inga miata cérke. Ich mezowie byli dumni i
powiedzieli wszystkim, ktorych znali o swoich silnych zonach
i zdrowych dzieciach.

Ambas as mulheres deram a luz bebés saudaveis. A
Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.
Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudaveis.
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