A legge seg

Ir para a cama
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Han er veldig traytt.

Ele esta muito cansado.
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Det er pa tide a legge seq.

Esta na hora de ir para a cama.




Han gar pa badet.
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Vai a casa de banho.




Han pussar tennene.

Escova os dentes.




Han gar inn pa soverommet.
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Han kler av seq.

Tira a roupa.




Han sit pa senga.

Senta-se na cama.




Han ser pa TV.

Vé televisao.
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Han skrur av TV-en.

Desliga a televisao.
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Han sovnar.

Vai dormir.
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Han drgymer.
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