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Selamawit 29 sali ye. Wé zaroka xwe ya yekem li Eritreyé ani
dinyayé. Wé 0 malbata xwe |i wir demén dijwar derbas kirin,
ji ber v& wan biryar da ku bicin Italyay@.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita li era dura per lei e la sua famiglia, cosi hanno deciso
di trasferirsi in Italia.



Inga beri ku bibe 19 sali mala xwe terikand. Ew ¢ Norwecé
zaroka xwe ya yekem li wir ani dinyayé.

Inga & andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
é trasferita in Norvegia e li ha avuto il suo primo figlio.




Dema ku Selamawit bi zaroka xwe ya duyemin ducani b, wé
meraq kir ba ka zarokanina li welateki din cawa ye.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.




Selamawit U Inga ji paserojén cuda ne. Selamawit xwe
pébawer his kir ji ber ku tecribeya wé ya zarokaniné hebd.
Inga bi diya xwe re derbaré zarokaniné de axivi.

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva gia partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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Herdu jinan bihistibdn ku li geleki welatén Ewropayé mafé
jinén ducani heye ku Iénérina beri zayiné werbigirin. Ev té wé
wateyé ku ew é di dema ducaniyé de alikariyé bistinin.
Selamavit pisti ku zani ku ew ducani ye, bi doktoré xwe re
hevditin pék ani. Méré Selamawit ew bir doktor.

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all'assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si e resa conto di essere
incinta. Suo marito I'ha accompagnata in macchina dal
dottore.



Doktor hin test kirin O pé hesiyan ku celebek nexwesiya sekir

a Selamavit heye ku hin jinén ducani pé dikevin. Diviyab( bi
—— tendurusti bixwe U werzisé bikira. Selamavit ji ber ku ew G
pitika xwe nexwesiyan zU bi¢Gya cem doktor kéfxwes ba.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui é risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.




Dema ku cirana wé bihist ku Inga hewl dide zarokek cébike,
cirana wé jé re got ku her ku ew ducani ba here doktor. Bi vi
awayi, ew dikare pistrast bike ku ew 0 zaroké wi sax in.
Doktor jé re got ku asida folik, vitaminek ku ji bo jinén ducani
giring e, bigire.

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.



Inga G doktoré wé biryar dan ku di dema ducaniyé de, ji bo
kontrolén ratin serdana pirikeké bikin. Piriké siretén xwe li
ser tistén ku bixwin, cawa tér razin, 0 cawa hem wé G hem ji
zaroka wé ya ku ji dayik neblye saxlem bihéle.

Su consiglio del suo dottore, Inga é entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sullandamento
della gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa e il
bambino in buona salute e in forma.



Zarokén saxlem ji herdu dayikan ¢ébdn. Inga kecek bq, 1€
Selamawit kurek din hebl. Mérén wan pir serbilind bdn G ji
her kesé ku ew nas dikin re behsa jinén xwe yén bihéz G
zarokén saxlem dikirin.

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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