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Selamawit 29 sali ye. Wé zaroka xwe ya yekem li Eritreyé ani
dinyayé. Wé 0 malbata xwe |i wir demén dijwar derbas kirin,
ji ber v& wan biryar da ku bicin Italyay@.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son premier enfant
en Erythrée. Elle et sa famille ne s'en sortaient pas la-bas,
doncils ont décidé d'aller en Italie.



Inga beri ku bibe 19 sali mala xwe terikand. Ew ¢ Norwecé
zaroka xwe ya yekem li wir ani dinyayé.

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19 ans. Elle a
déménagé en Norvege et a eu son premier enfant la-bas.




Dema ku Selamawit bi zaroka xwe ya duyemin ducani b, wé
meraq kir ba ka zarokanina li welateki din cawa ye.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son second
enfant, elle s'est demandée ce que cela ferait d'avoir un
enfant dans un autre pays.




Selamawit U Inga ji paserojén cuda ne. Selamawit xwe
pébawer his kir ji ber ku tecribeya wé ya zarokaniné hebd.
Inga bi diya xwe re derbaré zarokaniné de axivi.

Selamawit et Inga ont des origines différentes. Selamawit se
sentait en sécurité car elle avait de I'expérience avec
I'accouchement. Inga a parlé de I'accouchement a sa
maman.
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Herdu jinan bihistibdn ku li geleki welatén Ewropayé mafé
jinén ducani heye ku Iénérina beri zayiné werbigirin. Ev té wé
wateyé ku ew é di dema ducaniyé de alikariyé bistinin.
Selamavit pisti ku zani ku ew ducani ye, bi doktoré xwe re
hevditin pék ani. Méré Selamawit ew bir doktor.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la plupart des
pays Européens, les femmes enceintes avaient le droit a une
assistance prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris rendez-vous avec
son médecin des qu'elle a compris qu'elle était enceinte. Le
mari de Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.



Doktor hin test kirin O pé hesiyan ku celebek nexwesiya sekir
a Selamavit heye ku hin jinén ducani pé dikevin. Diviyab( bi
tendurusti bixwe U werzisé bikira. Selamavit ji ber ku ew G
pitika xwe nexwesiyan zU bi¢Gya cem doktor kéfxwes ba.

Le docteur a fait des tests et a découvert que Selamawit
avait un type de diabéte que quelques femmes enceintes
ont. Elle devait manger sainement et faire du sport.
Selamawit était contente d’étre allée chez le médecin tot,
avant gu'elle et son bébé ne soient tombés malades.



Dema ku cirana wé bihist ku Inga hewl dide zarokek cébike,
cirana wé jé re got ku her ku ew ducani ba here doktor. Bi vi
awayi, ew dikare pistrast bike ku ew 0 zaroké wi sax in.
Doktor jé re got ku asida folik, vitaminek ku ji bo jinén ducani
giring e, bigire.

Quand la voisine dInga a entendu dire gu’elle essayait
d’'avoir un bébé, la voisine lui a dit d'aller voir un médecin des
gu'elle tomberait enceinte. Ainsi, elle pourrait étre slre
gu'elle et son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui a
dit de prendre de l'acide folique, une vitamine qui est
importante pour les femmes enceintes.



Inga G doktoré wé biryar dan ku di dema ducaniyé de, ji bo
kontrolén ratin serdana pirikeké bikin. Piriké siretén xwe li
ser tistén ku bixwin, cawa tér razin, 0 cawa hem wé G hem ji
zaroka wé ya ku ji dayik neblye saxlem bihéle.

Inga et son médecin ont décidé qu’elle rencontrerait une
sage-femme pour des vérifications réguliéres durant sa
grossesse. La sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations sur comment
faire en sorte que son bébé et elle-méme soient en bonne
santé.



Zarokén saxlem ji herdu dayikan ¢ébdn. Inga kecek bq, 1€
Selamawit kurek din hebl. Mérén wan pir serbilind bdn G ji
her kesé ku ew nas dikin re behsa jinén xwe yén bihéz G
zarokén saxlem dikirin.

Les deux femmes ont donné naissance a des bébés en
bonne santé. Selamawit a eu un autre fils, alors que Inga a
eu une fille. Leurs maris étaient tres fiers, et ils ont parlé a
tous ceux gqu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et de
leurs enfants en bonne santé.
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