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यू�लया, उसके प�त और उनक� छोट� बेट� यु�ेन के एक छोटे से शांत गाँव म! रहते थे।
यू�लया को हर सुबह प�#य$ क� आवाज़ से जागना ब(त पसंद था। उसने कभी नह+
सोचा था �क वह घर से ब(त .र रहेगी या सुबह-सुबह उठाने के �लए उसे प�#य$ क�
आवाज़! नह+ आएगँी।

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in un piccolo
villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia amava svegliarsi al
mattino col canto degli uccelli. Non avrebbe mai pensato di
vivere lontano da casa e di non essere svegliata, al mattino,
dal cinguettio degli uccelli.
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उसके प�त को पया01त पैसा ना होने क� हमेशा �शकायत रहती थी और वह ब(त
3यादा शराब पीने लगा था। उ�ह$ने पुत0गाल म! अपनी �क5मत आज़माने का फ़ैसला
�कया। हो सकता है �क वहाँ वे एक घर और अपने प�रवार के �लए बेहतर भ�व7य
बनाने के �लए अ�धक पैसा कमा सक! ।

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere abbastanza
denaro e cominciò a ubriacarsi. Decisero di tentare la
fortuna in Portogallo. Forse lì avrebbero potuto guadagnare
di più, costruire una casa e un futuro migliore per la loro
famiglia.
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यू�लया अपने नए घर म! ब(त अ9े से ढल गई और उसने <लीनर के =प म! काम
करना शु= कर �दया। उसके >ाहक$ ने वा5तव म! उसक� कड़ी मेहनत और उसके
�वन@ 5वभाव क� सराहना क�। .सरी ओर, उसके प�त ने महसूस �कया �क वह सबसे
और भी .र हो गया है। उसके पीने क� आदत क� वजह से, मा�लक$ ने उस पर भरोसा
करना और काम देना बंद कर �दया।

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò a lavorare
come donna delle pulizie. I suoi clienti apprezzavano molto il
suo duro lavoro e il suo atteggiamento educato. Suo marito,
invece, si sentiva sempre più emarginato. A causa del bere, i
datori di lavoro non si fidavano di lui e non gli davano lavoro.
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एक �दन उसने यू�लया पर �चBलाना शु= कर �दया। �फर, उसने उसे ध<का देना शु=
कर �दया। चँू�क वह नशे म! था इस�लए �चBलाना और मारपीट करने का �सल�सला
बद से बदतर हो गया। यू�लया अपने और अपनी बेट� के �लए डरती थी, ले�कन उसे
ज़रा भी अंदाज़ा नह+ था �क वह <या कर सकती थी।

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi prese a
spintonarla. Le urla e le botte si intensificarono,
specialmente quando era ubriaco. Yulia aveva paura per sé e
per sua figlia, ma non sapeva cosa fare.
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आ�खरकार जब यू�लया को टूट� बाँह के साथ अGताल के आपातकालीन क# म!
जाना पड़ा, तो उ�ह$ने उसे बताया �क पुत0गाल म! घरेलू �हंसा एक बड़ी सम5या थी।
उ�ह$ने यह भी कहा �क यह एक अपराध था और उसे पु�लस को इसक� सूचना देनी
चा�हए।

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un braccio rotto, le
dissero che la violenza domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine, e che lei
avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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यू�लया थक गई थी और वह नह+ चाहती थी �क उसक� छोट� बेट� एक ऐसे घर म! बड़ी
हो जहाँ उसने हर �दन �हंसा देखी हो। यू�लया को एहसास (आ �क IJ0वहार के
संकेत उसके साथ हमेशा मौजूद रहे, भले उसके =प बदलते रहे ह$।

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia crescesse in una
casa dove era testimone di violenze quotidiane. Si rese conto
che i segni degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.

7



यू�लया एक म�हला आLयMल म! गई, जहाँ लंबे असN बाद उसने इतना सुर�#त
महसूस �कया। उसने ऐसा कई समय से महसूस नह+ �कया था। उसको आ�खरी बार
यह एहसास तब (आ था जब उसक� न+द सुबह-सुबह प�#य$ क� आवाज़ से खुला
करती थी।

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per donne, dove si
sentì più al sicuro di quanto le fosse accaduto da molto
tempo. Non si sentiva così da quando si svegliava al canto
degli uccelli al mattino.
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