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सेलामा�वत 29 साल क� है। उसने अपने पहले ब�े को इ�र��या म� ज�म �दया।
उसको और उसके प�रवार को वहाँ मु� कल समय झेलना पड़ा, इस�लए उ�ह$ने इटली
जाने का �नण(य �कया।

• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita lì era dura per lei e la sua famiglia, così hanno deciso
di trasferirsi in Italia.
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इंगा ने 19 साल क� होने से कुछ समय पहले ही अपना घर छोड़ �दया। वह नॉव. चली
गई और उसने वहाँ अपने पहले ब�े को ज�म �दया।

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
è trasferita in Norvegia e lì ha avuto il suo primo figlio.
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जब सेलामा�वत अपने 1सरे ब�े के �लए गभ(वती 3ई, तो उसने सोचा �क 1सरे देश
म� ब�े को ज�म देना कैसा होगा।

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.
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सेलामा�वत और इंगा �व�भ5 पृ7भू�म से आते ह:। सेलामा�वत सुर�;त महसूस करती
थी =य$�क उसे ज�म देने का अनुभव था। इंगा ने अपनी माँ से ज�म देने के बारे म�
बात क�।

• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva già partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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दोन$ म�हला> ने सुना था �क अ�धकांश यूरोपीय देश$ म� गभ(वती म�हला> को @सव
पूव( देखभाल का अ�धकार है। इसका मतलब है �क उ�ह� गभा(वBा के दौरान मदद
�मलेगी। जैसे ही उसे पता चला �क वह गभ(वती है, सेलामा�वत ने अपने डॉ=टर से
�मलने का समय �लया। सेलामा�वत का प�त उसे डॉ=टर के पास ले गया।

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all’assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si è resa conto di essere
incinta. Suo marito l’ha accompagnata in macchina dal
dottore.
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डॉ=टर ने कुछ परी;ण �कए और पता चला �क सेलामा�वत को एक @कार का
मधुमेह था जो कुछ गभ(वती म�हला> को होता है। उसे EवB भोजन और Fायाम
करना था। सेलामा�वत खुश थी �क अपने ब�े के बीमार होने से पहले ही वह डॉ=टर
के पास चली गई थी।

• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.
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जब इंगा के पड़ोसी ने सुना �क वह ब�ा पैदा करने क� सोच रही है, तो उस पड़ोसी ने
उसे गभ(वती होते ही डॉ=टर को �दखाने के �लए कहा। इस तरह वह सु�न�Gत कर
सकती थी �क वह और उसका ब�ा EवB ह:। डॉ=टर ने उसे फ़ॉ�लक ए�सड लेने के
�लए कहा, जो गभ(वती म�हला> के �लए महIवपूण( �वटा�मन है।

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.
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इंगा और उसके डॉ=टर ने सहम�त F=त क� �क वह अपनी गभा(वBा के दौरान
�नय�मत जाँच के �लए एक दाई से �मलेगी। दाई ने उसे भोजन और आराम के बारे म�
सलाह द�, और ख़ुद को और अपने ब�े को सुर�;त एवं EवB रखने के बारे म�
जानकारी द�।

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sull’andamento
della gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa e il
bambino in buona salute e in forma.

9



दोन$ म�हला> ने EवB ब�$ को ज�म �दया। सेलामा�वत को एक और बेटा �मला,
जब�क इंगा को एक बेट�। उनके प�त ब3त गव( महसूस कर रहे थे, और उ�ह$ने सभी
को बताया �क उ�ह� अपनी सबल प�Iनय$ और EवB ब�$ के बारे म� पता था।

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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