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! تسین تسرد  نیا  �ما  دنتسه ، ن�هج  نادرم  نیرتهب  یژورن  نادرم  مدرک  یم  رکف  نم 
رد نوا  مدرک و  یم  ر�ک  کوکن�ب  رد  یا  هن�خر�ک  رد  دش ، مرهوش  هک  یدرم  �ب  ت�ق�&م  زا  لبق 

.میدش جوز  کی  تی�هن  رد  میدش و  �نشآ  مه  �ب  تنرتنیا  قیرط  زا  �م  .درک  یم  یگدنز  �ی�ت�پ 

• • •

Eu pensava que os homens noruegueses eram os melhores
homens do mundo, mas isso não é verdade! Antes de
conhecer o homem que se tornou meu marido, trabalhei
numa fábrica em Banguecoque e ele vivia em Pattaya.
Conhecemo-nos através da Internet e acabámos por nos
tornar um casal.
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نیارب�نب ما ، هدمآ  یریقف  هداون�خ  زا  نم  .مینک  جاودزا  میتفرگ  میمصت  یتدم  زا  دعب 
نم لی�;د  زا  یشخب  هنک  تبقارم  ما  هداون�خ  زا  هنوتب  هک  یجر�خ  رهوش  کی  نتشاد 

.دوب نوا  �ب  جاودزا  یارب 

• • •

Passado algum tempo, decidimos casar. Venho de uma
família pobre, pelo que ter um marido estrangeiro que
pudesse tomar conta da minha família foi uma das razões
para casar com ele.
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نارود .متفر  هسردم  هب  یژورن  ن�بز  یریگد�ی  یارب  نم  میدرک و  ن�کم  لقن  ژورن  هب  �م 
�ت نم و  نیش�م  �ب  دوب  روبجم  مرهوش  متشادن و  یگدننار  هم�نیهاوگ  نم  .دوب  یتخس 

کی مودک  ره  تشگرب ، ریسم  تفر و  ریسم  .هنودرگ  مرب  هنومب و  مرظتنم  هربب ، هسردم 
، میدرک ن�کم  لقن  هسردم  هب  رتکیدزن  یی�ج  کی  هب  یتدم  زا  دعب  .دیشک  یم لوط  تع�س 

تساوخ یمن  وا  .هنوسرب  هسردم  هب  نیش�م  �ب  ور  نم  هک  تشاد  رارصا  ن�نچمه  نوا  �ما 
.مرب هد�یپ  یی�هنت و  نم 

• • •

Mudámo-nos para a Noruega, e eu comecei a frequentar a
escola para aprender norueguês. Foi um período difícil. Não
tinha carta de condução e o meu marido tinha de me levar à
escola, esperar por mim, e conduzir de volta. Era uma hora
em cada sentido. Passado algum tempo, mudámo-nos para
mais perto, mas ele insistia em conduzir-me até à escola. Ele
não queria que eu andasse sozinha.
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یارب مرهوش  ر�ب  کی  .متشادن  یEوپ  چیه  ً�بیرقت  مدوب  هدموا  ژورن  هب  هک  ین�مز  زا  نم 
.متشاد شهگن  متشاد ، یمک  ی&یخ  لوپ  ید�یز  تدم  یارب  نوچ  �ما  داد ، لوپ  مهب  ر�ه�ن 
.منوتیمن هگیم  مرهوش  �ما  منک ، ادیپ  ر�ک  �ت  دننک  کمک  مهب  ناوخیم  هسردم  رد  من�تسود 

.هش�ب نم  بس�نم  یچتف�ظن ، کی  ناونع  هب  ر�ک  هک  هنکیمن  رکف  نوا 

• • •

Quase não tenho tido dinheiro desde que vim para a
Noruega. Uma vez, o meu marido deu-me dinheiro para o
almoço, mas como eu tinha tão pouco, guardei-o. Os meus
amigos na escola querem ajudar-me a arranjar um emprego,
mas o meu marido diz que eu não posso. Ele não acha que
trabalhar como empregada de limpeza seja apropriado para
mim.
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دوب و سیئر  نوا  .ژار�گ  کی  نتخ�س  تشاد –  نم  یارب  یا  هگید  لغش  نوا  ضوع  رد 
.دوب ضیرم  نوچ  هدب ، م�جنا  ید�یز  ر�ک  تسنوت  یمن نوا  .مداد  م�جنا  ار  �هر�ک  همه  نم 

.دادن نم  هب  دوب  هدروآ  تسد  هب  ژار�گ  تخ�س  زا  هک  یEوپ  زا  یچیه  نهوا 

• • •

Em vez disso, ele tinha outro trabalho para mim – construir
uma garagem. Ele era o patrão e eu fazia tudo. Ele não podia
fazer muito porque estava doente. Ele não me deu nenhum
do dinheiro que ganhou com a construção da garagem.
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هتفرگ میمصت  سپ  هر ، یم رس  شا  ه&صوح  هنومیم  �هنت  هنوخ  وت  یتقو  تفگ  زور  کی 
فی&کت مدوب و  هتسخ  هسردم  زا  دعب  نوچ  متساوخ  یمن  گس  نم  .میر�یب  گس  کی  دی�ب 

زا مدش  روبجم  تی�هن  رد  �ما  هرب ، یم یور  هد�یپ یارب  ار  گس  زور  ره  هک  تفگ  وا  .متشاد 
.منک تبقارم  مریپ ، رهوش  زا  مه  گس و  زا  مه  ودره ،

• • •

Um dia ele disse que ficava aborrecido quando estava
sozinho em casa, por isso decidiu que devíamos arranjar um
cão. Eu não queria um cão, pois estava cansada depois da
escola e tinha trabalhos de casa para fazer. Ele disse que
passearia o cão todos os dias, mas afinal eu tive de cuidar
tanto do cão como do meu marido idoso.
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�ما مرب ، یا  هگید  هسردم  هب  هک  هنیا  نم  هم�نرب  .هنز  یم مقر  مارب  یچ  هدنیآ  منود  یمن
ار ر�ک  �ت  میرب ، یرترود  ی�ج  هب  هک  هراد  دصق  وا  .منکب  ور  ر�ک  نیا  نم  داوخ  یمن مرهوش 
رد یگدنز  .یروطچ  منود  یمن �ما  منک ، تمو�قم  هک  ماوخ  یم نم  .هنک  تخس  نم  یارب 

ن�سآ .مدرک  یم  رکف  نم  هک  ردقنوا  رهوش  ناونع  هب  درمریپ  کی  �ب  یجر�خ  روشک  کی 
.تسین

• • •

Não sei o que o futuro trará. O meu plano é ir para outra
escola, mas o meu marido não quer que eu faça isso. Ele
está a planear irmos viver para mais longe para me dificultar
a vida. Eu quero resistir, mas não sei como. Não é tão fácil
como eu pensava viver num país estrangeiro com um
homem idoso como marido.
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