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یگدنز نیارکوا  رد  مارآ  کچوک و  ی�تسور  کی  رد  نوشکیچوک  رتخد  شرسمه و  �ی"وی ،
.هشب رادیب  باوخ  زا  ن�گدنرپ  یادص  �ب  حبص  زور  ره  تشاد  تسود  �ی"وی  .دندرک  یم 

زا �ه  هدنرپ یادص  �ب  حبص  �ی  هنک  یگدنز  هن�خ  زا  رود  هک  درک  یمن  رکف  تقوچیه  نوا 
.هشن رادیب  باوخ 

• • •

Yulia, o seu marido e a sua filha pequena viviam numa
pequena e tranquila aldeia na Ucrânia. Yulia adorava ser
acordada todas as manhãs pelo som dos pássaros. Ela nunca
pensou em viver longe de casa ou não acordar ao som dos
pássaros pela manhã.
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لک"ا ندیشون  هب  عورش  تدش  هب  دوب و  یک�ش  یف�ک  لوپ  نتشادن  زا  هشیمه  شرهوش 
�جنوا هک  دی�ش  .دننک  ن�حتما  ل�غترپ  رد  ور  نوشدوخ  سن�ش  دنتفرگ  میمصت  �هنوا  .درک 

هب نوش  هداون�خ  یارب  رتهب  یا  هدنیآ نتخ�س  هنوخ و  تخ�س  یارب  یرتشیب  لوپ  ننوتب 
.نر�یب تسد 

• • •

O marido estava sempre a queixar-se de ter pouco dinheiro
e começou a beber muito. Decidiram tentar a sua sorte em
Portugal. Talvez lá pudessem ganhar mais dinheiro para
construir uma casa e um futuro melhor para a sua família.
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.درک ر�ک  هب  عورش  یچتف�ظن  ناونع  هب  دش و  ر�گز�س  شدیدج  لحم  �ب  یبوخ  هب  �ی"وی 
، هگید فرط  زا  .ندوب  شا  هن�بدوم  ر�تفر  تخس و  ر�ک  نادردق  �عقاو  شن�یرتشم 

رط�خب �ه�مرفر�ک  .هدش  هتشاذگ  ر�نک  هک  درک  یم  س�سحا  رتشیب  رتشیب و  شرهوش 
.دنداد یمن  ر�ک  شهب  دنتشادن و  د�متعا  شهب  شندروخ  بورشم  لکشم 

• • •

Yulia adaptou-se bem à sua nova casa e começou a trabalhar
como empregada de limpeza. Os seus clientes apreciaram
muito o seu trabalho árduo e a sua atitude educada. O seu
marido, por outro lado, sentiu-se cada vez mais excluído.
Devido ao seu problema com a bebida, os patrões não
confiavam nele e não lhe davam trabalho.
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نیا .درک  شنداد  له  هب  عورش  دعب  .�ی"وی  رس  ندز  داد  هب  درک  عورش  نوا  زور  کی 
یتقو ً�صوصخم  درک ، ندش  رتدب  رتشیب و  هب  عورش  متش  برض و  د�یرف و  داد و  عضو 
هنوت یم ر�کیچ  تسناد  یمن  �ما  دیسرت ، یم  شرتخد  شدوخ و  یارب  �ی"وی  .دوب  تسم 

.هنکب

• • •

Um dia, começou a gritar com Yulia. Depois, começou a
empurrá-la. Os gritos e as agressões pioraram,
especialmente quando ele estava bêbedo. Yulia tinha medo
por si e pela sua filha, mas não fazia ideia do que poderia
fazer.
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نتفگ شهب  هرب ، ن�تسر�میب  سناژروا  هب  هتسکش  تسد  �ب  دش  روبجم  �ی"وی  هرخ��Pب  یتقو 
نیا هک  نتفگ  مه  ور  نیا  �هنوا  .هگرزب  لکشم  ه"Rسم و  هی  ل�غترپ  رد  یگن�خ  تنوشخ  هک 

.هدب شرازگ  سیSپ  هب  دی�ب  همرج و  کی 

• • •

Finalmente, quando Yulia teve de ir para as urgências do
hospital com o braço partido, disseram-lhe que a violência
doméstica era um enorme problema em Portugal. Disseram
também que era um crime e que ela devia denunciá-lo à
polícia.
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ره هک  هشب  گرزب  یا  هنوخ  وت  شکیچوک  رتخد  تساوخ  یمن  دوب و  هدش  هتسخ  �ی"وی 
رد تیذا  رازآ و  هد�فتساءوس و  ی�ه  هن�شن هک  دش  هجوتم  �ی"وی  .هش�ب  تنوشخ  ده�ش  زور 

.هدوب یتو�فتم  لکش  هب  رگا  یتح  هتشاد ، دوجو  تدم  م�مت 

• • •

Yulia estava exausta e não queria que a sua filhinha
crescesse num lar onde assistia a violência todos os dias.
Yulia apercebeu-se que os sinais de abuso tinham estado
sempre presentes, mesmo que tivessem assumido muitas
formas diferentes.
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لبق هب  تبسن  تشاد  یرتشیب  تینما  س�سحا  هک  یی�ج  تفر ، ن�نز  ه�گه�نپ  کی  هب  �ی"وی 
�ه هدنرپ یادص  �ب  حبص  هک  ین�مز  نومه  زا  .تشادن  تینما  ین�Pوط  تدم  کی  یارب  هک 

.تشادن یس�سحا  نینچ  دش ، یم رادیب  باوخ  زا 

• • •

Yulia foi para um abrigo para mulheres onde se sentiu
segura, como há muito não se sentia. Ela não se sentia assim
desde o tempo em que era acordada pelo ao dos pássaros
pela manhã.
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