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جیار نید  	ب  نم  نید  .مدموا  	یندب  ن	تسن	غفا  رد  نم  .هم�	س  هن  یس و  کِ�	م و  نم  مسا 
.هنک یم  قرف  ن	تسن	غفا 

• • •

O meu nome é Malik e tenho 39 anos. Nasci no Afeganistão.
A minha religião é diferente da religião principal do
Afeganistão.
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یارب یتخس  طیارش  ه�&سم  نیا  .ندوب  بیقعت  تحت  نم  شیک  مه  مدرم  هک  لِ	س  ی	ه�	س 
.دوب هدرک  د	جیا  نم  هداون	خ 

• • •

Desde há muitos anos que as pessoas que pertencem à
minha religião têm sido perseguidas. Isso tem sido muito
difícil para a minha família.
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یارب ور  ما  هداون	خ  نم  .مشب  هتشک  هک  مدیسرت  یم .دوب  گنج  	جنوا  شیپ  ل	س  دنچ 
.متفر 	پورا  هب  مدرک و  کرت  دیدج ، یگدنز  کی  عورش 

• • •

Há alguns anos, houve uma guerra. Tive medo de ser morto.
Deixei a minha família para ir para a Europa e começar uma
nova vida.
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هن ندروخ و  یارب  ییاذغ  هن  نم  ت	قوا  یه	گ  .مدرک  یط  هد	یپ  ور  ید	یز  تف	سم  نم 
.دندرم ندوب ، رفس  نیا  رد  نم  	ب  هک  یمدرم  زا  یضعب  .متشاد  ندنوم  یارب  یی	ج 

• • •

Caminhei durante muitos quilómetros. Por vezes, não tinha
comida e não tinha onde ficar. Algumas das pessoas com
quem viajei morreram.
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نودب منود  یمن .ندرک  کمک  مهب  هک  مدید  ور  نطومه  	ت  دنچ  	جنوا  .مديسر  هرخ	G	ب 
.مدرک یم  ر	کیچ  نم  	هنوا 

• • •

Finalmente, cheguei. Conheci algumas pessoas do meu
próprio país que me ajudaram. Não sei o que teria feito sem
elas.
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ن	بز نتفرگ  د	ي  هک  متسنودیم  نم  .دوب  تخس  	ما  مدرک ، ن	بز  یریگد	ی  هب  عورش  نم 
.همهم ندرک ، ادیپ  ر	ک  یارب 

• • •

Comecei a aprender a língua, mas foi difícil. Eu sabia que
falar a língua era importante para conseguir um emprego.
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نتفرگ د	ی  زا  نم  	ما  دوب ، تخس  .متخادرپ  ن	بز  یریگد	ی  هب  ور  لوا  ل	س  دنچ  نم 
.مربیم تذ�  دیدج  یی	هزیچ 

• • •

Estudei durante vários anos para aprender a língua. Foi
difícil, mas eu gosto de aprender coisas novas.
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مدرک و ر	ک  ناروتسر  کی  رد  لوا  نم  .مدرک  ر	ک  هب  عورش  نم  ن	بز ، یریگد	ی  م	متا  زا  دعب 
.منک کمک  نارگید  هب  ماوخيم  نم  نوچ  .مدش  مMعم  نوا  زا  دعب 

• • •

Depois de estudar, comecei a trabalhar. Primeiro trabalhei
num restaurante, e depois tornei-me professor porque
quero ajudar outras pessoas.
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، نراد ز	ین  کمک  هب  هک  نتسه  ید	یز  مدرم  	جنوا  .مدرگرب  ن	تسن	غفا  هب  زور  کی  مراودیما 
.منک کمک  	هنوا  هب  ماوخيم  نم  و 

• • •

Espero voltar um dia ao Afeganistão. Muitas pessoas
precisam de ajuda lá e eu quero ajudá-las.
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