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شا هداون�خ  نوا و  .دروآ  �یند  هب  هرتیراِ  رد  ور  شا  هچب  نی�وا  نوا  .هش��س   ۲۹ تیو�م�سِ ،
.نرب �ی��تیا  هب  دنتفرگ  میمصت  نیارب�نب  دنتشاد ، ار  یتخس  ی�هزور  �جنوا  رد 

• • •

Selamawit er 29 år. Hun fødte sitt første barn i Eritrea. Hun
og familien hadde det vanskelig der, så de bestemte seg for
å dra til Italia.
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نی�وا درک و  ن�کم  لقن  ژورن  هب  وا  .درک  کرت  ور  هنوخ  یگ��س  زا ۱۹  لبق  تسرد  �گنیا 
.دروآ �یند  هب  �جنوا  ور  شا  هچب

• • •

Inga dro hjemmefra like før hun fylte 19. Hun flyttet til Norge
og fikk det første barnet sitt der.
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کی رد  هچب  نتشاد  هک  درک  رکف  نیا  هب  دش ، رادر�ب  ور  شا  هچب نیمود  تیو�م�سِ  یتقو 
.دوب دهاوخ  روطچ  هگید  روشک 

• • •

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet sitt, lurte hun
på hvordan det ville være å få barn i et annet land.
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یم تینما  س�سحا  تیو�م�س  .دنراد  یتو�فتم  ی  هنیمز سپ  هتشذگ و  �گنیا  تیو�م�سِ و 
.درک تبحص  ن�میاز  دروم  رد  شرد�م  �ب  �گنیا  .تشاد  ار  ن�میاز  هبرجت  نوچ  درک 

• • •

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit følte seg
trygg fordi hun hadde erfaring med å føde. Inga snakket
med moren sin om å føde.
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تبقارم قح  یاراد  رادر�ب  ن�نز  یی�پورا ، ی�هروشک  رثکا  رد  هک  دندوب  هدینش  نز  ود  ره 
تف�یرد کمک  دوخ ، یرادر�ب  لوط  رد  �هنوا  هک  ینعم  نیا  هب  .دنتسه  یرادر�ب  نارود  ی�ه 
.تفرگ ت�ق��م  تقو  شرتکد  زا  هرادر�ب  دش  هجوتم  هکنیا  ضحم  هب  تیو�م�سِ  .ننکیم 

.دنوسر رتکد  هب  ور  نوا  نیش�م  �ب  تیو�م�سِ  رهوش 

• • •

Begge kvinnene hadde hørt at i de fleste europeiske land har
gravide rett til svangerskapskontroll. Det betyr at man får
hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte en time hos
legen sin så snart hun skjønte at hun var gravid. Mannen til
Selamawit kjørte henne til legen.
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زا یضعب  هک  هراد  تب�ید  یعون  تیو�م�سِ  هک  دش  هجوتم  داد و  م�جنا  شی�مزآ  دنچ  رتکد 
تیو�م�سِ .درکیم  شزرو  دروخیم و  م��س  یاذغ  دی�ب  نوا  .نشیم  �تبم � شهب  رادر�ب  ی�هنز 

ضیرم شدازون  نوا و  هکنیا  زا  لبق  هدرک ، هعجارم  رتکد  هب  دوز  هک  دوب  ل�حشوخ 
.نشب

• • •

Senere tok legen noen prøver og fant ut at Selamawit hadde
en type diabetes som noen gravide kvinner får. Hun måtte
spise sunn mat og trene. Selamawit var glad hun dro til
legen tidlig, før hun og babyen ble syke.
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ضحم هب  هک  تفگ  شهب  هشب ، راد  هچب  هراد  میمصت  نوا  هک  دینش  �گنیا  هی�سمه  یتقو 
شدوخ هک  هش�ب  نئمطم  تسنوت  یم نوا  بیترت  نیا  هب  .هنک  هعجارم  کشزپ  هب  یرادر�ب 
ی�هنز یارب  هک  ینیم�تیو  کی�وف ، دیسا  هک  تفگ  شهب  رتکد  .دنتسه  م��س  شدازون  و 

.هنک فرصم  همهم ، رادر�ب 

• • •

Da naboen til Inga hørte at hun prøvde å få barn, sa naboen
til henne at hun måtte gå til legen så snart hun ble gravid. På
den måten kunne hun være sikker på at hun og barnet var
friske. Legen sa at hun måtte ta folsyre, et vitamin som er
viktig for gravide.
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شیرادر�ب نارود  رد  مظنم  ت�نی�عم  یارب  �م�م  کی  �ب  نوا  هک  ندرک  قفاوت  شرتکد  �گنیا و 
رد یت�ع��طا  روطنیمه  تحارتسا و  اذغ و  دروم  رد  یی�ه  هیصوت شهب  �م�م  .هنک  ت�ق��م 

.داد شدازون  شدوخ و  تم��س  تینما و  ظفح  دروم 

• • •

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle møte en
jordmor for jevnlig oppfølging under svangerskapet.
Jordmoren ga henne råd om mat, hvile og informasjon om
hvordan hun selv og babyen kunne holde seg sunne og
friske.
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ی��ح رد  دروآ ، �یندب  هگید  رسپ  کی  تیو�م�سِ  .دندروآ  �یند  هب  یم��س  نادازون  نز  ود  ره 
دنتخ�نش یم هک  یسک  ره  هب  دندوب و  رورغم  ی�یخ  نوش�هرهوش  .دش  رادرتخد  �گنیا  هک 

.دنتفگ یم نوشم��س  ی�ه  هچب یوق و  نارسمه  زا 

• • •

Begge kvinnene fødte sunne og friske barn. Selamawit fikk
en sønn til, mens Inga fikk en datter. Mennene deres var
veldig stolte, og de fortalte alle de kjente om de sterke
konene og de friske barna sine.
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