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شا هداون�خ  نوا و  .دروآ  �یند  هب  هرتیراِ  رد  ور  شا  هچب  نی�وا  نوا  .هش��س   ۲۹ تیو�م�سِ ،
.نرب �ی��تیا  هب  دنتفرگ  میمصت  نیارب�نب  دنتشاد ، ار  یتخس  ی�هزور  �جنوا  رد 

• • •

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son premier enfant
en Érythrée. Elle et sa famille ne s’en sortaient pas là-bas,
donc ils ont décidé d’aller en Italie.
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نی�وا درک و  ن�کم  لقن  ژورن  هب  وا  .درک  کرت  ور  هنوخ  یگ��س  زا ۱۹  لبق  تسرد  �گنیا 
.دروآ �یند  هب  �جنوا  ور  شا  هچب

• • •

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19 ans. Elle a
déménagé en Norvège et a eu son premier enfant là-bas.
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کی رد  هچب  نتشاد  هک  درک  رکف  نیا  هب  دش ، رادر�ب  ور  شا  هچب نیمود  تیو�م�سِ  یتقو 
.دوب دهاوخ  روطچ  هگید  روشک 

• • •

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son second
enfant, elle s’est demandée ce que cela ferait d’avoir un
enfant dans un autre pays.

4



یم تینما  س�سحا  تیو�م�س  .دنراد  یتو�فتم  ی  هنیمز سپ  هتشذگ و  �گنیا  تیو�م�سِ و 
.درک تبحص  ن�میاز  دروم  رد  شرد�م  �ب  �گنیا  .تشاد  ار  ن�میاز  هبرجت  نوچ  درک 

• • •

Selamawit et Inga ont des origines différentes. Selamawit se
sentait en sécurité car elle avait de l’expérience avec
l’accouchement. Inga a parlé de l’accouchement à sa
maman.
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تبقارم قح  یاراد  رادر�ب  ن�نز  یی�پورا ، ی�هروشک  رثکا  رد  هک  دندوب  هدینش  نز  ود  ره 
تف�یرد کمک  دوخ ، یرادر�ب  لوط  رد  �هنوا  هک  ینعم  نیا  هب  .دنتسه  یرادر�ب  نارود  ی�ه 
.تفرگ ت�ق��م  تقو  شرتکد  زا  هرادر�ب  دش  هجوتم  هکنیا  ضحم  هب  تیو�م�سِ  .ننکیم 

.دنوسر رتکد  هب  ور  نوا  نیش�م  �ب  تیو�م�سِ  رهوش 

• • •

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la plupart des
pays Européens, les femmes enceintes avaient le droit à une
assistance prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l’aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris rendez-vous avec
son médecin dès qu’elle a compris qu’elle était enceinte. Le
mari de Selamawit l’a conduite jusqu’au médecin.
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زا یضعب  هک  هراد  تب�ید  یعون  تیو�م�سِ  هک  دش  هجوتم  داد و  م�جنا  شی�مزآ  دنچ  رتکد 
تیو�م�سِ .درکیم  شزرو  دروخیم و  م��س  یاذغ  دی�ب  نوا  .نشیم  �تبم � شهب  رادر�ب  ی�هنز 

ضیرم شدازون  نوا و  هکنیا  زا  لبق  هدرک ، هعجارم  رتکد  هب  دوز  هک  دوب  ل�حشوخ 
.نشب

• • •

Le docteur a fait des tests et a découvert que Selamawit
avait un type de diabète que quelques femmes enceintes
ont. Elle devait manger sainement et faire du sport.
Selamawit était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés malades.
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ضحم هب  هک  تفگ  شهب  هشب ، راد  هچب  هراد  میمصت  نوا  هک  دینش  �گنیا  هی�سمه  یتقو 
شدوخ هک  هش�ب  نئمطم  تسنوت  یم نوا  بیترت  نیا  هب  .هنک  هعجارم  کشزپ  هب  یرادر�ب 
ی�هنز یارب  هک  ینیم�تیو  کی�وف ، دیسا  هک  تفگ  شهب  رتکد  .دنتسه  م��س  شدازون  و 

.هنک فرصم  همهم ، رادر�ب 

• • •

Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle essayait
d’avoir un bébé, la voisine lui a dit d’aller voir un médecin dès
qu’elle tomberait enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre
qu’elle et son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui a
dit de prendre de l’acide folique, une vitamine qui est
importante pour les femmes enceintes.
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شیرادر�ب نارود  رد  مظنم  ت�نی�عم  یارب  �م�م  کی  �ب  نوا  هک  ندرک  قفاوت  شرتکد  �گنیا و 
رد یت�ع��طا  روطنیمه  تحارتسا و  اذغ و  دروم  رد  یی�ه  هیصوت شهب  �م�م  .هنک  ت�ق��م 

.داد شدازون  شدوخ و  تم��س  تینما و  ظفح  دروم 

• • •

Inga et son médecin ont décidé qu’elle rencontrerait une
sage-femme pour des vérifications régulières durant sa
grossesse. La sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations sur comment
faire en sorte que son bébé et elle-même soient en bonne
santé.
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ی��ح رد  دروآ ، �یندب  هگید  رسپ  کی  تیو�م�سِ  .دندروآ  �یند  هب  یم��س  نادازون  نز  ود  ره 
دنتخ�نش یم هک  یسک  ره  هب  دندوب و  رورغم  ی�یخ  نوش�هرهوش  .دش  رادرتخد  �گنیا  هک 

.دنتفگ یم نوشم��س  ی�ه  هچب یوق و  نارسمه  زا 

• • •

Les deux femmes ont donné naissance à des bébés en
bonne santé. Selamawit a eu un autre fils, alors que Inga a
eu une fille. Leurs maris étaient très fiers, et ils ont parlé à
tous ceux qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et de
leurs enfants en bonne santé.
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