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جیار نید  	ب  نم  نید  .مدموا  	یندب  ن	تسن	غفا  رد  نم  .هم�	س  هن  یس و  کِ�	م و  نم  مسا 
.هنک یم  قرف  ن	تسن	غفا 

• • •

Je m’appelle Malik et j’ai 39 ans. Je suis né en Afghanistan.
Ma religion est différente de la religion principale en
Afghanistan.
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یارب یتخس  طیارش  ه�&سم  نیا  .ندوب  بیقعت  تحت  نم  شیک  مه  مدرم  هک  لِ	س  ی	ه�	س 
.دوب هدرک  د	جیا  نم  هداون	خ 

• • •

Pendant des années, les personnes appartenant à ma
religion ont été persécutées. Cela a été très difficile pour ma
famille.
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یارب ور  ما  هداون	خ  نم  .مشب  هتشک  هک  مدیسرت  یم .دوب  گنج  	جنوا  شیپ  ل	س  دنچ 
.متفر 	پورا  هب  مدرک و  کرت  دیدج ، یگدنز  کی  عورش 

• • •

Il y a eu une guerre il y a quelques années. J’avais peur de
me faire tuer. J’ai quitté ma famille pour aller en Europe et
commencer une nouvelle vie.
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هن ندروخ و  یارب  ییاذغ  هن  نم  ت	قوا  یه	گ  .مدرک  یط  هد	یپ  ور  ید	یز  تف	سم  نم 
.دندرم ندوب ، رفس  نیا  رد  نم  	ب  هک  یمدرم  زا  یضعب  .متشاد  ندنوم  یارب  یی	ج 

• • •

J’ai marché beaucoup de kilomètres. Parfois, je n’avais pas de
nourriture et nulle part où aller. Certaines personnes avec
qui j’ai voyagé sont mortes.
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نودب منود  یمن .ندرک  کمک  مهب  هک  مدید  ور  نطومه  	ت  دنچ  	جنوا  .مديسر  هرخ	G	ب 
.مدرک یم  ر	کیچ  نم  	هنوا 

• • •

Enfin, je suis arrivé. J’ai rencontré des personnes de mon
propre pays qui m’ont aidé. Je ne sais pas ce que j’aurais fait
sans eux.
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ن	بز نتفرگ  د	ي  هک  متسنودیم  نم  .دوب  تخس  	ما  مدرک ، ن	بز  یریگد	ی  هب  عورش  نم 
.همهم ندرک ، ادیپ  ر	ک  یارب 

• • •

J’ai commencé à apprendre la langue, mais c’était difficile. Je
savais que parler la langue était important pour avoir un
travail.
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نتفرگ د	ی  زا  نم  	ما  دوب ، تخس  .متخادرپ  ن	بز  یریگد	ی  هب  ور  لوا  ل	س  دنچ  نم 
.مربیم تذ�  دیدج  یی	هزیچ 

• • •

J’ai étudié pendant plusieurs années, au départ pour
apprendre la langue. C’était difficile, mais j’aime apprendre
de nouvelles choses.
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مدرک و ر	ک  ناروتسر  کی  رد  لوا  نم  .مدرک  ر	ک  هب  عورش  نم  ن	بز ، یریگد	ی  م	متا  زا  دعب 
.منک کمک  نارگید  هب  ماوخيم  نم  نوچ  .مدش  مMعم  نوا  زا  دعب 

• • •

Après avoir étudié, j’ai commencé à travailler. Au départ j’ai
travaillé dans un restaurant, puis je suis devenu un
professeur parce que je veux aider les autres.
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، نراد ز	ین  کمک  هب  هک  نتسه  ید	یز  مدرم  	جنوا  .مدرگرب  ن	تسن	غفا  هب  زور  کی  مراودیما 
.منک کمک  	هنوا  هب  ماوخيم  نم  و 

• • •

J’espère revenir en Afghanistan un jour. Beaucoup de
personnes là-bas ont besoin d’aide, et je veux les aider.
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