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Selamawit tiene 29 afos. Dio a luz a su primer hijo en Eritrea.
Ella y su familia lo pasaron mal alli, asi que decidieron irse a
Italia.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o seu primeiro
filho na Eritreia. Ela e a sua familia passaram tempos dificeis
|a, por isso decidiram ir para Italia.




Inga se fue de casa justo antes de cumplir 19 afios. Se
traslado a Noruega y alli tuvo a su primer hijo.

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-se
para a Noruega e teve |Id o seu primeiro filho.




Cuando Selamawit qued6é embarazada de su segundo hijo,
se pregunto cdmo seria tener un hijo en otro pais.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu seqgundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num pais diferente.




Selamawit e Inga proceden de entornos diferentes.
Selamawit se sentia segura porque tenia experiencia en
partos. Inga hablé con su madre sobre el parto.

A Selamawit e a Inga vém de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se seqgura porque tinha tido a experiéncia
de dar a luz. AInga falou com a sua mae sobre dar a luz.
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Ambas mujeres habian oido que, en la mayoria de los paises
europeos, las embarazadas tienen derecho a recibir atencién
prenatal. Esto significa que recibiran ayuda durante el
embarazo. Selamawit pidié cita con su médico tan pronto
como se dio cuenta de que estaba embarazada. Su marido la
llevé al médico.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria dos
paises europeus, as mulheres gravidas tém direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irao receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
gue estava gravida. O marido de Selamawit levou-a ao
meédico.



El médico le hizo algunas pruebas y descubrié que
Selamawit tenia un tipo de diabetes que padecen algunas
mujeres embarazadas. Tenia que comer alimentos sanos y
hacer ejercicio. Selamawit se alegré de haber ido pronto al
médico, antes de que ellay su bebé enfermaran.

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit tinha
um tipo de diabetes que algumas mulheres gravidas tém.
Ela tinha de comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao médico, antes de
ela e o seu bebé ficarem doentes.



Cuando la vecina de Inga se enterd de que estaba
intentando tener un hijo, le dijo que fuera al médico en
cuanto estuviera embarazada. De ese modo se aseguraria de
que ellay su bebé estuvieran sanos. El médico le dijo que
tomara acido félico, una vitamina importante para las
mujeres embarazadas.

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que ela
estivesse gravida. Dessa forma, ela poderia certificar-se de
gue ela e o seu bebé estavam saudaveis. A médica disse-lhe
para tomar acido félico, uma vitamina que é importante
para as mulheres gravidas.



Inga y su médico acordaron que acudiria a una matrona
para someterse a revisiones periddicas durante el embarazo.
La matrona le dio consejos sobre alimentacion y descanso, e
informacion sobre cdmo mantenerse sanay salva tanto ella
como su bebé.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentacdo e descanso e informacdes sobre como se
manter a si e ao seu bebé sequros e bem.



Ambas mujeres dieron a luz a bebés sanos. Selamawit tuvo
otro hijo, mientras que Inga tuvo una hija. Sus maridos
estaban muy orgullosos y les contaban a todos los que
conocian lo fuertes que eran sus esposas y lo sanos que
estaban sus hijos.

Ambas as mulheres deram a luz bebés saudaveis. A

Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.

Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudaveis.
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