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Selamawit alan ruun ka 29. E dhiéth manh den tuen pan ¢l
Eritrea. Yen kek kuatde ake reec piir, goké tak bik la pan ¢l
Italy.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o seu primeiro
filho na Eritreia. Ela e a sua familia passaram tempos dificeis
|a, por isso decidiram ir para Italia.




Inga ee jal panden ka no6t kic ruon 19 doot. E la pan ¢l
Norway ku le dhiéth manh den tuen thin.

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-se
para a Noruega e teve |Id o seu primeiro filho.




Jn cii Selamawit liéc € menh den rou, ee ye gai bé tou de yen
dhiénh pandet.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu seqgundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num pais diferente.




Selamawit kek Inga abou y35n cé ram. Selamawit ee ye rot
yok kapudl wet cii yen kan dhiéth. Inga ee cé jam kek maan
alon dhiéth.

A Selamawit e a Inga vém de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se seqgura porque tinha tido a experiéncia
de dar a luz. AInga falou com a sua mae sobre dar a luz.



T et T

Kek diaar kak kedhie ee cik pin Ionadé begi Europe Yiic, diaar
liec alan yiny ye kek gam kuony dhaman liéc. Aye kek kony
dhaman cii kek liéc. Selamawit ee cé jam kek akim dhaman
pudc yen liécde nic. Mony Selamawit ee cé yen jat tan akim é
riai.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria dos
paises europeus, as mulheres gravidas tém direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irdo receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
que estava gravida. O marido de Selamawit levou-a ao
medico.



Akim ee cé Selamawit them go yok ka lan gudp tuany thukar
tou ke diaar liec. Awic bé ya cam miith piath ku lui riethat.
Selamawit ee cé puou mist wet cii yen laj la tan akim ka
manhde kic gud tuany.

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit tinha
um tipo de diabetes que algumas mulheres gravidas tém.
Ela tinha de comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao médico, antes de
ela e o seu bebé ficarem doentes.



WEén cii jeran é Inga ye pin Ionadé ka liac meth, go jeran lek
yen bé akim laj tin. Ta loi yen ekén ka yen ku manhde abé
guup pial. Go akim lek yen bi deek wal col folic acid, ee
bitamen diaar liec.

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que ela
estivesse gravida. Dessa forma, ela poderia certificar-se de
gue ela e o seu bebé estavam saudaveis. A médica disse-lhe
para tomar acido félico, uma vitamina que é importante
para as mulheres gravidas.



Inga kek akimde acé roét pin [onadé ka Inga abé ya yék kek
ageem be ya la tin dhaman liec yen. AgeEm ace weet cam bé
ya cam, ku lon biyen ku manh tiet thin bik guup pial.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentacdo e descanso e informac¢des sobre como se
manter a si e ao seu bebé sequros e bem.



Kek diaar kedhie aacé dhiéth miith pusl gup. Selamawat acé
dhiéth dhon det, ku Inga acé dhiéth nya. R35r ken ake cé
nhiam apei, ku 1ékké raan nické abén [onadé ka lan diaar ril
ku miith ken pusl guup.

Ambas as mulheres deram a luz bebés saudaveis. A
Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.
Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudaveis.
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