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Selamawit alan ruun ka 29. E dhiéth manh den tuen pan ¢l
Eritrea. Yen kek kuatde ake reec piir, goké tak bik la pan ¢l
Italy.

Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt farste barn i Eritrea. Hun
og familien hadde det vanskelig der, sa de bestemte seg for
a dra til Italia.




Inga ee jal panden ka no6t kic ruon 19 doot. E la pan ¢l
Norway ku le dhiéth manh den tuen thin.

Inga dro hjemmefra like far hun fylte 19. Hun flyttet til Norge
og fikk det fgrste barnet sitt der.




Jn cii Selamawit liéc € menh den rou, ee ye gai bé tou de yen
dhiénh pandet.

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet sitt, lurte hun
pa hvordan det ville vaere a fa barn i et annet land.




Selamawit kek Inga abou y35n cé ram. Selamawit ee ye rot
yok kapudl wet cii yen kan dhiéth. Inga ee cé jam kek maan
alon dhiéth.

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte seg
trygg fordi hun hadde erfaring med a fede. Inga snakket
med moren sin om a fade.



Kek diaar kak kedhie ee cik pin Ionadé begi Europe Yiic, diaar
liec alan yiny ye kek gam kuony dhaman liéc. Aye kek kony
dhaman cii kek liéc. Selamawit ee cé jam kek akim dhaman
pudc yen liécde nic. Mony Selamawit ee cé yen jat tan akim é
riai.

Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste europeiske land har
gravide rett til svangerskapskontroll. Det betyr at man far
hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte en time hos
legen sin sa snart hun skjente at hun var gravid. Mannen til
Selamawit kjgrte henne til legen.



Akim ee cé Selamawit them go yok ka lan gudp tuany thukar
tou ke diaar liec. Awic bé ya cam miith piath ku lui riethat.
Selamawit ee cé puou mist wet cii yen laj la tan akim ka
manhde kic gud tuany.

Senere tok legen noen prgver og fant ut at Selamawit hadde
en type diabetes som noen gravide kvinner far. Hun matte
spise sunn mat og trene. Selamawit var glad hun dro til
legen tidlig, fer hun og babyen ble syke.



WEén cii jeran é Inga ye pin Ionadé ka liac meth, go jeran Ik
yen bé akim laj tin. Ta loi yen ekén ka yen ku manhde abé
guup pial. Go akim Ik yen bi deek wal col folic acid, ee
bitamen diaar liec.

Da naboen til Inga herte at hun prevde a fa barn, sa naboen
til henne at hun matte ga til legen sa snart hun ble gravid. Pa
den maten kunne hun veere sikker pa at hun og barnet var
friske. Legen sa at hun matte ta folsyre, et vitamin som er
viktig for gravide.



Inga kek akimde acé roét pin [onadé ka Inga abé ya yék kek
ageem be ya la tin dhaman liec yen. AgeEm ace weet cam bé
ya cam, ku lon biyen ku manh tiet thin bik guup pial.

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle mgte en
jordmor for jevnlig oppfelging under svangerskapet.
Jordmoren ga henne rad om mat, hvile og informasjon om
hvordan hun selv og babyen kunne holde seg sunne og

friske.



Kek diaar kedhie aacé dhiéth miith pusl gup. Selamawat acé
dhiéth dhon det, ku Inga acé dhiéth nya. R35r ken ake cé
nhiam apei, ku 1ékké raan nické abén [onadé ka lan diaar ril
ku miith ken pusl guup.

Begge kvinnene fgdte sunne og friske barn. Selamawit fikk
en sgnn til, mens Inga fikk en datter. Mennene deres var
veldig stolte, og de fortalte alle de kjente om de sterke
konene og de friske barna sine.
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