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ش�پ هیین ! تساڕ  هو  هئ م��  هب ادن�هیج ، ه�  نو�یپ  نیرتش�ب  یجیور  هن یو�یپ  ینازماو 
، کۆکن�ب ه�  درک  هد مر�ک  ک  هی هگر�ک ه�  نم  مدر�م ، هووب  هک  منیبب  هو�یپ  و  هئ ی  هو هئ

هب نیووب  ادیی�تۆک  ه� یس�ن و  ن�مرتک  هی ت�نر  هتنیئ ی  هگ0ڕ ه� هم�ئ  .�یژ  هد �ی�ت�پ  ه�  شیو  هئ
.رتک هی یتسیو  هشۆخ

• • •

Eu pensava que os homens noruegueses eram os melhores
homens do mundo, mas isso não é verdade! Antes de
conhecer o homem que se tornou meu marido, trabalhei
numa fábrica em Banguecoque e ele vivia em Pattaya.
Conhecemo-nos através da Internet e acabámos por nos
tornar um casal.
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هیۆب مووب ، راژ  هه یک�ناز�خ  ه�  نم  .نی  هکب یریگر  هسو�ه ادن�مر�ی8ب  ک  هی هو�م یاود 
ه� ووب  ک�ش  هب ت�ب  م  هک هناز�خ ه�  ی�گ�ئ  :ناوتب  هک  ین�یب  یک0ر  هسو�ه ینووب 

.و هب ندرکووش  ۆب  م  هک هر�کۆه

• • •

Passado algum tempo, decidimos casar. Venho de uma
família pobre, pelo que ter um marido estrangeiro que
pudesse tomar conta da minha família foi uma das razões
para casar com ele.
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ینووبر�ف ۆب  هن�خب�توق  ۆب  نووچ  هب  درکمتس  هد نم  جیور و  هن ۆب  هو  هن�متساوگ هم�ئ 
هیاووب هد هو  ووب ، هن منیڕوخ��  یت  ه@ۆم نم  .ووب  تخ  هس یک�ت�ک  .یجیور  هن

ک0ر هس ر  هه ه�  هو . هت�بمب �ج  �کب ، م0ڕ  هو�چ ێو  ه� هن�خب�توق ، هت�ن  هی هگمب م  هک هر هسو�ه
رووس و  هئ �تش�ه  م��  هب هو ، هیووب رتکیزن  ن�م@�م  ک  هی هو�م ش�پ  .ووب  ر�مژت�ک  ک  هی هک�گ0ڕ 

.مۆ8ب �ین  هت هب  تسیو  هدی هن هن�خب�توق . هت�ن  هی هگمب هک  ووب 

• • •

Mudámo-nos para a Noruega, e eu comecei a frequentar a
escola para aprender norueguês. Foi um período difícil. Não
tinha carta de condução e o meu marido tinha de me levar à
escola, esperar por mim, e conduzir de volta. Era uma hora
em cada sentido. Passado algum tempo, mudámo-nos para
mais perto, mas ele insistia em conduzir-me até à escola. Ele
não queria que eu andasse sozinha.
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ی هر�پ م  هک هو�یپ ک0ر�ج  .ووب  :پ  مک  هی هر�پ چیه  م  هتس�ئ هب جیور  هن ۆب  مووبت�ه  ی  هت هو ه�
.ترگ@ هه م  هو هئ ووب ، هه م  هک رۆز  م  هر�پ هکنوچ  م��  هب ۆڕ ، هوین یندراوخ  ۆب  ماد�پ 

م هک هدر�م م��  هب هو ، همزۆدب ک0ر�ک  ن  هدب میت  همر�ی ێو  هن�ی هد هن�خب�توق  ه�  من�ک0ڕو�ه 
.نم ۆب  ت�ب  ر�به�  هو  هر هکک�پ وک  هو ندرکر�ک  هک  هیناو  ی�پ  .م  هکبر�ک مناوت�ن   @: هد

• • •

Quase não tenho tido dinheiro desde que vim para a
Noruega. Uma vez, o meu marido deu-me dinheiro para o
almoço, mas como eu tinha tão pouco, guardei-o. Os meus
amigos na escola querem ajudar-me a arranjar um emprego,
mas o meu marido diz que eu não posso. Ele não acha que
trabalhar como empregada de limpeza seja apropriado para
mim.
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و هئ .ک�جار  هگ یندرکتسورد  ووب –  هه نم  ۆب  یرت  یک0ر�ک  م  هک هدر�م هو  هئ یرب  ه�
هکنوچ �کب  رۆز  یتش  یناوت  هدی هن و  هئ .درک  هد مک0ر�ک  ووم  هه نم  ووب و  �تس  هور هس

یندرکتسورد ۆب  ترگیر  هو هک  ی  هو ه� اد  هن نم  هب  یک  هی هر�پ چیه  و  هئ .ووب  شۆخ  هن
. هک هجار هگ

• • •

Em vez disso, ele tinha outro trabalho para mim – construir
uma garagem. Ele era o patrão e eu fazia tudo. Ele não podia
fazer muito porque estava doente. Ele não me deu nenhum
do dinheiro que ganhou com a construção da garagem.

6



:ب هد هک  ادیر�ی8ب  هیۆب  :ب ، هد هو  ه@�م ه�  �ین  هت هب  ک�ت�ک  :ب  هد راز�ب  و  هئ هک  یتوگ  ک0ژۆڕ 
وودن�م هن�خب�توق  یاود  ه�  ی  هو هئر هب ه� تسیو  هد هن مگ  هس نم  .:ب  هه ن�مک�گ  هس

هک هگ هس هب  هس�یپ  ک0ژۆڕ  ووم  هه و  هئ هک  یتوگ  .ووب  هد م  هو ه@�م یکر  هئ مووب و  هد
.ت�ب مش  هک هدر�م هک و  هگ هس ه�  م�گ�ئ  نم  هیاووب  هد ادیی�تۆک  ه� م��  هب ت�ک ، هد

• • •

Um dia ele disse que ficava aborrecido quando estava
sozinho em casa, por isso decidiu que devíamos arranjar um
cão. Eu não queria um cão, pois estava cansada depois da
escola e tinha trabalhos de casa para fazer. Ele disse que
passearia o cão todos os dias, mas afinal eu tive de cuidar
tanto do cão como do meu marido idoso.
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م�� هب رت  یک  هی هن�خب�توق همچب  ووب  هو  هئ م  هم�نر هب .:ن�هی  هد ووت�هاد  هک  تسیو  هن م  هو هئ
نم ۆب  �ت  هو  هنیو هکب رتروود  هک  �ن  هداد ین�Kپ  و  هئ .م  هکب هو  هئ تسیو  هدی هن م  هک هدر�م

هک هین  ن�س�ئ  هدن  هو هئ .نۆچ  مناز�ن  م��  هب م  هکب یتس@  ههر هب ێو  هم هد .ت�کب  یرتت  همح هز
مریب نم  ی  هو هئ ک  هو در�م  وک  هو ک0و�یپ  هریپ ینووب  هه هب  یژب و  ین�یب  یک�ت��و  ه� 

. هوۆبدرک��

• • •

Não sei o que o futuro trará. O meu plano é ir para outra
escola, mas o meu marido não quer que eu faça isso. Ele
está a planear irmos viver para mais longe para me dificultar
a vida. Eu quero resistir, mas não sei como. Não é tão fácil
como eu pensava viver num país estrangeiro com um
homem idoso como marido.
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