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ینی�ئ ه�  هزاو�یج  منی�ئ  .مووب  کیاد  ه� ن�تسن�غف  هئ ه�  نم  .ه��س  من ٣٩  هم هت هکی� و  هم مو�ن 
.ن�تسن�غف هئ ه�  یک  هر هس

• • •

Eg heiter Malik og eg er 39 år gammal. Eg vart fødd i
Afghanistan. Religionen min er forskjellig frå den største
religionen i Afghanistan.
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رۆز هو  هئ .ەوهتهنواردن)سوهچ  ننم  ینی�ئ  ن�م  هه هب  ر  هس ی  هک� هخ و  هئ ڵ�س  نیدن  هچ ۆب 
.نم ی  هک هناز)خ ۆب  هووب  تخ  هس

• • •

I mange år har folk som tilhøyrer religionen min vorte
forfølgd. Dette har vore veldig vanskeleg for familien min.
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تش)ه)ج هب م  هک هناز)خ نم  .م5رژوکب  هک  م�سرت  هد .ادیووڕ  ک5ڕ  هش ک)��س  دن  هچ ه�  ر  هب
.م هکب)پ تس  هد ێون  یک)ن�یژ  �پورو و  هئ همچب  �ت 

• • •

For nokre år sidan var det krig. Eg var redd for å bli drepen.
Eg forlét familien min og prøvde å dra til Europa for å starte
eit nytt liv.
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م هو هن�م ی�گ)ج  ک)ندراوخ و  چیه  ر�جک5دن  هه .متشیۆڕ  Aپ  هب رت  همۆBیک نیدن  هچ
.ندرم درک  ن�ی�  هگ ه� متش  هگ ی  هک� هخ و  ه� ک5دن  هه .ووب  هن

• • •

Eg gjekk mange kilometer. Nokre gongar hadde eg verken
mat eller ein stad å sove. Nokre av dei eg reiste med,
døydde.
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.مادن�یت همر�ی نووبت�ه  هو  همۆخ ی  هک هت�Dو ه�  ینیب  مک�  هخ ک5دن  هه .متشی  هگ ادیی�تۆک  ه�
.هیادرکب میچ  هی�نووبهن  ناو  هئ مناز�ن 

• • •

Til slutt kom eg fram. Eg trefte nokre folk frå heimlandet mitt
som hjelpte meg. Eg veit ikkje kva eg ville ha gjort utan dei.
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و هب ندرک  هسق ینازم  هد .ووب  سروق  هو  هئ  Dم� هب هک ، هن�مز ینووبر)ف  هب  درک  متس  هد
.ت5و هکب تس  هد مک5ر�ک  �ت  ووب  گنرگ  هن�مز 

• • •

Eg byrja å lære språket, men det var vanskeleg. Eg visste at
det å snakke språket var viktig for å få ein jobb.
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Dم� هب ووب ، ت  همح هز هو  هئ هک . هن�مز ینووبر)ف  ۆب  �ت  هر هس مدن5وخ ، ک)��س  دن  هچ ۆب  نم 
.ێون یتش  ینووبر)ف  ه�  منیب  هد یشۆخ  نم 

• • •

Eg studerte i fleire år, til å byrje med for å lære språket. Det
var krevjande, men eg liker å lære nye ting.
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مووب رتاود  درک ، مر�ک  کهیهگندراوخ  ه�  �ت  هر هس .ندرکر�ک  هب  درکمتس  هد ندن5وخ  یاود 
.م هدب رت  یناو  هئ یت  همر�ی ت5و  هم هد هکنوچ  �تسۆم�م  هب 

• • •

Etter studiane byrja eg å jobbe. Først jobba eg i ein
restaurant, og deretter vart eg lærar fordi eg ville hjelpe
andre.
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هب ن�یتسیو)پ  ێو  ه� رۆز  یک)ک�  هخ .ن�تسن�غف  هئ هو  هم5ڕ هگب ک5ژۆڕ  مراداویه 
.م هدب ن�یت  همر�ی ێو  هم هد شینم  هییت ، همر�ی

• • •

Eg håper eg kan dra tilbake til Afghanistan ein dag. Mange
folk der treng hjelp, og eg vil gjerne hjelpe dei.
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