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ه� ن�یژ  هد کووچب  یمار�ئ  یک�دنوگ  ه�  ن�ی  هک هکووچب هچک  ی و  هک هدر�م �ی�وی و 
. هو هت�ب یر  هب هخ ن�ک  هدن!�ب یگن  هد هب  ک  هین�ی هب ووم  هه ووب  شۆخ  ی�پ  �ی�وی  .�ینا)کۆئ 

هب ن�ک  هدن!�ب یگن  هد هب  ن�ین�ی  هب ن�ی  یژەد ، یهکه!�م  ه�  روود  هک  ووب  هناو ی�پ  زیگر  هه
.ت هی�ن ر  هب هخ

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in un piccolo
villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia amava svegliarsi al
mattino col canto degli uccelli. Non avrebbe mai pensato di
vivere lontano da casa e di non essere svegliata, al mattino,
dal cinguettio degli uccelli.
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هب درکیتس  هد هیین و  یتسیو�پ  ی  هر�پ هک  درک  هد ی!ۆب  ه!ۆب هشیم  هه ی  هک هدر�م
ێو ه� هی  هناو ه� هو . هن هکب یق�ت  ل�گوترپ  ه�  ن�یۆخ  یتخ  هب اد  ن�یر�ی)ب  .رۆز  ی  هو هندراوخ

ۆب رتش�ب  یک  هیووت�هاد ن و  هکب تسورد  ک�وون�خ  �ت  ن  هکب ادی  هپ رت�یز  ی  هر�پ نناوتب 
.ن هکب تسورد  ن�ی  هک هناز�خ

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere abbastanza
denaro e cominciò a ubriacarsi. Decisero di tentare la
fortuna in Portogallo. Forse lì avrebbero potuto guadagnare
di più, costruire una casa e un futuro migliore per la loro
famiglia.
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. هو هر هکک�پ ک  هو ندرکر�ک  هب  درکیتس  هد هو  ی ، هک هی�ون ه!�م  ڵ  هگ ه� �جنوگ  یش�ب  هب  �ی�وی 
.دن�خرن هد زر  هب ن�ی  هک هز�ڕ هب هر�تف  هڕ ی و  هک هتخ هس هندرکر�ک  یتساڕ  هب ین�کەر�ی)ک 

ر هب ه� .درک  یوارخ�وگتشپ  هب  یتس  هه رت�یز  رت�یز و  ی  هک هر هسو�ه هو ، هرت یک  هی�? ه�
.اد هد هن ی�پ  ن�یر�ک  درک و  هن ی�پ  ن�ی  هن�متم ن�ک  هر�ک ن  هو�خ ی ، هک هو هندراوخ ی  هش�ک

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò a lavorare
come donna delle pulizie. I suoi clienti apprezzavano molto il
suo duro lavoro e il suo atteggiamento educato. Suo marito,
invece, si sentiva sempre più emarginato. A causa del bere, i
datori di lavoro non si fidavano di lui e non gli davano lavoro.
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.درک ین�ن  هو�پ!�پ هب  یتس  هد ن�ش�پ  .اد�ی�وی  رهسهب  درک  ندرکراو�ه  هب  یتس  هد ک�ژۆڕ 
یۆخ ر  هب ه� �ی�وی  .ووب  شۆخر  هس ی  هن�ت�ک و  ه� یت  هبی�ت هب نووب  رتپارخ  ن�ک  هناد�� راو�ه و 

.ێرک هد Cپ  یچ  یناز  هدی هن  Eم� هب �سرت ، ی  هک هچک و 

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi prese a
spintonarla. Le urla e le botte si intensificarono,
specialmente quando era ubriaco. Yulia aveva paura per sé e
per sua figlia, ma non sapeva cosa fare.
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هب هن�خشۆخ  هن ه�  یرازوگ�یرف  یرووژ  هت�چب  ووب  تسیو�پ  �ی�وی  ادیی�تۆک  ه�  ک�ت�ک 
ه� هی  هرو هگ رۆز  یک  هی هش�ک یناز�خ  یژیتودنوت  هک  توگن�ی�پ  هو ، هو�کش یک�!ۆق 
.Cن هی هگباڕ یسی�ۆپ  هب  Cب  هد هناو�ت و  هو  هئ هک  توگن�ی�پ  هو�ش  ن�م  هه هب  .ل�گوترپ 

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un braccio rotto, le
dissero che la violenza domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine, e che lei
avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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ووم هه هک  ت�ب  هرو  هگ ک�!�م  ه�  ی  هک هکووچب هچک  تسیوی  هن ووب و  ت  هک هش �ی�وی 
ماو هدر هب پارخ  یه!هم�م  ین�ک  هن�شین هک  درک  یکرد  �ی�وی  .ینیب  هد یژیتودنوت  ک�ژۆڕ 

.Cبترگر هو یشیزاو�یج  ی  هو�ش نیدن  هچ ر  هگ هئ هدن  هچر هه نووب ، هه

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia crescesse in una
casa dove era testimone di violenze quotidiane. Si rese conto
che i segni degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.
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یک هی هو�م هک  درک  یت  هم�? هس هب  یتس  هه رت�یز  ێو  ه� هک  ن�نژ  یک  هی هد!اد هووچ  �ی�وی 
هب ن�ین�یهب  هکنوچ  ووبهن  یهندرکتسهه  ەو�ش  مهئ  وهئ  .ووبدرک  هن Cپ  یتس  هه رۆز 

.�تسەد!هه ن�کەدن!�ب  یگنەد 

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per donne, dove si
sentì più al sicuro di quanto le fosse accaduto da molto
tempo. Non si sentiva così da quando si svegliava al canto
degli uccelli al mattino.
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