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ینی�ئ ه�  هزاو�یج  منی�ئ  .مووب  کیاد  ه� ن�تسن�غف  هئ ه�  نم  .ه��س  من ٣٩  هم هت هکی� و  هم مو�ن 
.ن�تسن�غف هئ ه�  یک  هر هس

• • •

Mi chiamo Malik ed ho 39 anni. Sono nato in Afghanistan. La
mia religione è diversa da quella ufficiale in Afghanistan.
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رۆز هو  هئ .ەوهتهنواردن)سوهچ  ننم  ینی�ئ  ن�م  هه هب  ر  هس ی  هک� هخ و  هئ ڵ�س  نیدن  هچ ۆب 
.نم ی  هک هناز)خ ۆب  هووب  تخ  هس

• • •

Per molti anni, le persone della mia religione sono state
perseguitate. È stato molto difficile per la mia famiglia.
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تش)ه)ج هب م  هک هناز)خ نم  .م5رژوکب  هک  م�سرت  هد .ادیووڕ  ک5ڕ  هش ک)��س  دن  هچ ه�  ر  هب
.م هکب)پ تس  هد ێون  یک)ن�یژ  �پورو و  هئ همچب  �ت 

• • •

Qualche anno fa c’è stata la guerra. Avevo paura di essere
ucciso. Ho lasciato la mia famiglia per andare in Europa e
cominciare una nuova vita.
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م هو هن�م ی�گ)ج  ک)ندراوخ و  چیه  ر�جک5دن  هه .متشیۆڕ  Aپ  هب رت  همۆBیک نیدن  هچ
.ندرم درک  ن�ی�  هگ ه� متش  هگ ی  هک� هخ و  ه� ک5دن  هه .ووب  هن

• • •

Ho camminato per molti chilometri. A volte non avevo cibo
né un posto dove stare. Alcune delle persone con cui
viaggiavo sono morte.
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.مادن�یت همر�ی نووبت�ه  هو  همۆخ ی  هک هت�Dو ه�  ینیب  مک�  هخ ک5دن  هه .متشی  هگ ادیی�تۆک  ه�
.هیادرکب میچ  هی�نووبهن  ناو  هئ مناز�ن 

• • •

Alla fine sono arrivato. Ho incontrato alcune persone del mio
paese che mi hanno aiutato. Non so cosa avrei fatto senza di
loro.
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و هب ندرک  هسق ینازم  هد .ووب  سروق  هو  هئ  Dم� هب هک ، هن�مز ینووبر)ف  هب  درک  متس  هد
.ت5و هکب تس  هد مک5ر�ک  �ت  ووب  گنرگ  هن�مز 

• • •

Ho cominciato a imparare la lingua, ma era dura. Sapevo che
parlare la lingua era importante per avere un lavoro.
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Dم� هب ووب ، ت  همح هز هو  هئ هک . هن�مز ینووبر)ف  ۆب  �ت  هر هس مدن5وخ ، ک)��س  دن  هچ ۆب  نم 
.ێون یتش  ینووبر)ف  ه�  منیب  هد یشۆخ  نم 

• • •

Ho studiato per diversi anni, inizialmente per imparare la
lingua. Era difficile, ma a me piace imparare cose nuove.
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مووب رتاود  درک ، مر�ک  کهیهگندراوخ  ه�  �ت  هر هس .ندرکر�ک  هب  درکمتس  هد ندن5وخ  یاود 
.م هدب رت  یناو  هئ یت  همر�ی ت5و  هم هد هکنوچ  �تسۆم�م  هب 

• • •

Dopo aver studiato, ho cominciato a lavorare. Prima ho
lavorato in un ristorante, poi ho iniziato a insegnare perché
voglio aiutare gli altri.
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هب ن�یتسیو)پ  ێو  ه� رۆز  یک)ک�  هخ .ن�تسن�غف  هئ هو  هم5ڕ هگب ک5ژۆڕ  مراداویه 
.م هدب ن�یت  همر�ی ێو  هم هد شینم  هییت ، همر�ی

• • •

Spero di tornare in Afghanistan un giorno. Molti hanno
bisogno di aiuto lì, ed io li voglio aiutare.
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