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ش�پ هیین ! تساڕ  هو  هئ م��  هب ادن�هیج ، ه�  نو�یپ  نیرتش�ب  یجیور  هن یو�یپ  ینازماو 
، کۆکن�ب ه�  درک  هد مر�ک  ک  هی هگر�ک ه�  نم  مدر�م ، هووب  هک  منیبب  هو�یپ  و  هئ ی  هو هئ

هب نیووب  ادیی�تۆک  ه� یس�ن و  ن�مرتک  هی ت�نر  هتنیئ ی  هگ0ڕ ه� هم�ئ  .�یژ  هد �ی�ت�پ  ه�  شیو  هئ
.رتک هی یتسیو  هشۆخ

• • •

Je pensais que les hommes norvégiens étaient les meilleurs
hommes au monde, mais cela n’est pas vrai ! Avant de
rencontrer l’homme qui est devenu mon mari, je travaillais
dans une usine à Bangkok, et il vivait à Pattaya. On s’est
rencontrés sur internet et on s’est finalement mis en couple.
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هیۆب مووب ، راژ  هه یک�ناز�خ  ه�  نم  .نی  هکب یریگر  هسو�ه ادن�مر�ی8ب  ک  هی هو�م یاود 
ه� ووب  ک�ش  هب ت�ب  م  هک هناز�خ ه�  ی�گ�ئ  :ناوتب  هک  ین�یب  یک0ر  هسو�ه ینووب 

.و هب ندرکووش  ۆب  م  هک هر�کۆه

• • •

Après un moment, on a décidé de se marier. Je viens d’une
famille pauvre, donc avoir un mari étranger qui pourrait
prendre soin de ma famille était l’une des raisons de mon
mariage.
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ینووبر�ف ۆب  هن�خب�توق  ۆب  نووچ  هب  درکمتس  هد نم  جیور و  هن ۆب  هو  هن�متساوگ هم�ئ 
هیاووب هد هو  ووب ، هن منیڕوخ��  یت  ه@ۆم نم  .ووب  تخ  هس یک�ت�ک  .یجیور  هن

ک0ر هس ر  هه ه�  هو . هت�بمب �ج  �کب ، م0ڕ  هو�چ ێو  ه� هن�خب�توق ، هت�ن  هی هگمب م  هک هر هسو�ه
رووس و  هئ �تش�ه  م��  هب هو ، هیووب رتکیزن  ن�م@�م  ک  هی هو�م ش�پ  .ووب  ر�مژت�ک  ک  هی هک�گ0ڕ 

.مۆ8ب �ین  هت هب  تسیو  هدی هن هن�خب�توق . هت�ن  هی هگمب هک  ووب 

• • •

Nous avons déménagé en Norvège, et j’ai commencé à aller
à l’école pour apprendre le Norvégien. C’était des temps
difficiles. Je n’avais pas mon permis de conduire, et mon
mari devait me conduire à l’école, m’attendre, et rentrer en
voiture. Cela faisait une heure de trajet. Au bout d’un
moment, nous avons emménagé plus près, mais il insistait
toujours pour me conduire à l’école. Il ne voulait pas que je
marche seule.
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ی هر�پ م  هک هو�یپ ک0ر�ج  .ووب  :پ  مک  هی هر�پ چیه  م  هتس�ئ هب جیور  هن ۆب  مووبت�ه  ی  هت هو ه�
.ترگ@ هه م  هو هئ ووب ، هه م  هک رۆز  م  هر�پ هکنوچ  م��  هب ۆڕ ، هوین یندراوخ  ۆب  ماد�پ 

م هک هدر�م م��  هب هو ، همزۆدب ک0ر�ک  ن  هدب میت  همر�ی ێو  هن�ی هد هن�خب�توق  ه�  من�ک0ڕو�ه 
.نم ۆب  ت�ب  ر�به�  هو  هر هکک�پ وک  هو ندرکر�ک  هک  هیناو  ی�پ  .م  هکبر�ک مناوت�ن   @: هد

• • •

Je n’avais que très peu d’argent depuis que j’étais venue en
Norvège. Une fois, mon mari m’a donné de l’argent pour le
déjeuner, mais puisque je n’avais pas d’argent, je l’ai gardé.
Mes amis à l’école veulent m’aider à trouver du travail, mais
mon mari dit que je ne peux pas. Il pense que travailler
comme femme de ménage n’est pas convenable pour moi.
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و هئ .ک�جار  هگ یندرکتسورد  ووب –  هه نم  ۆب  یرت  یک0ر�ک  م  هک هدر�م هو  هئ یرب  ه�
هکنوچ �کب  رۆز  یتش  یناوت  هدی هن و  هئ .درک  هد مک0ر�ک  ووم  هه نم  ووب و  �تس  هور هس

یندرکتسورد ۆب  ترگیر  هو هک  ی  هو ه� اد  هن نم  هب  یک  هی هر�پ چیه  و  هئ .ووب  شۆخ  هن
. هک هجار هگ

• • •

À la place, il avait un autre travail pour moi — construire un
garage. Il était le patron et je faisais tout. Il ne pouvait pas
faire grand-chose car il était malade. Il ne m’a rien donné de
l’argent qu’il a gagné en construisant le garage.

6



:ب هد هک  ادیر�ی8ب  هیۆب  :ب ، هد هو  ه@�م ه�  �ین  هت هب  ک�ت�ک  :ب  هد راز�ب  و  هئ هک  یتوگ  ک0ژۆڕ 
وودن�م هن�خب�توق  یاود  ه�  ی  هو هئر هب ه� تسیو  هد هن مگ  هس نم  .:ب  هه ن�مک�گ  هس

هک هگ هس هب  هس�یپ  ک0ژۆڕ  ووم  هه و  هئ هک  یتوگ  .ووب  هد م  هو ه@�م یکر  هئ مووب و  هد
.ت�ب مش  هک هدر�م هک و  هگ هس ه�  م�گ�ئ  نم  هیاووب  هد ادیی�تۆک  ه� م��  هب ت�ک ، هد

• • •

Un jour, il a dit qu’il s’ennuyait quand il était seul à la maison,
donc il a décidé qu’on devrait avoir un chien. Je ne voulais
pas de chien puisque j’étais fatiguée après l’école et que
j’avais des devoirs à faire. Il a dit qu’il l’emmènerait en balade
tous les jours, mais finalement, j’ai dû m’occuper à la fois du
chien et de mon vieux mari.

7



م�� هب رت  یک  هی هن�خب�توق همچب  ووب  هو  هئ م  هم�نر هب .:ن�هی  هد ووت�هاد  هک  تسیو  هن م  هو هئ
نم ۆب  �ت  هو  هنیو هکب رتروود  هک  �ن  هداد ین�Kپ  و  هئ .م  هکب هو  هئ تسیو  هدی هن م  هک هدر�م

هک هین  ن�س�ئ  هدن  هو هئ .نۆچ  مناز�ن  م��  هب م  هکب یتس@  ههر هب ێو  هم هد .ت�کب  یرتت  همح هز
مریب نم  ی  هو هئ ک  هو در�م  وک  هو ک0و�یپ  هریپ ینووب  هه هب  یژب و  ین�یب  یک�ت��و  ه� 

. هوۆبدرک��

• • •

Je ne sais pas ce que l’avenir a en réserve. Mon objectif est
d’aller dans une autre école, mais mon mari ne veut pas que
je le fasse. Il prévoit de déménager plus loin pour que cela
soit dur pour moi. Je veux résister, mais je ne sais pas
comment. Vivre dans un pays étranger avec un vieil homme
comme mari n’est pas aussi facile que ce que je pensais.
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