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ه� ن�یژ  هد کووچب  یمار�ئ  یک�دنوگ  ه�  ن�ی  هک هکووچب هچک  ی و  هک هدر�م �ی�وی و 
. هو هت�ب یر  هب هخ ن�ک  هدن!�ب یگن  هد هب  ک  هین�ی هب ووم  هه ووب  شۆخ  ی�پ  �ی�وی  .�ینا)کۆئ 

هب ن�ک  هدن!�ب یگن  هد هب  ن�ین�ی  هب ن�ی  یژەد ، یهکه!�م  ه�  روود  هک  ووب  هناو ی�پ  زیگر  هه
.ت هی�ن ر  هب هخ

• • •

Yulia, son mari, et leur petite fille vivaient dans un petit
village paisible en Ukraine. Yulia aimait être réveillée chaque
matin par le chant des oiseaux. Elle n’a jamais pensé qu’elle
vivrait loin de chez elle, ou qu’elle ne serait pas réveillée par
le chant des oiseaux le matin.
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هب درکیتس  هد هیین و  یتسیو�پ  ی  هر�پ هک  درک  هد ی!ۆب  ه!ۆب هشیم  هه ی  هک هدر�م
ێو ه� هی  هناو ه� هو . هن هکب یق�ت  ل�گوترپ  ه�  ن�یۆخ  یتخ  هب اد  ن�یر�ی)ب  .رۆز  ی  هو هندراوخ

ۆب رتش�ب  یک  هیووت�هاد ن و  هکب تسورد  ک�وون�خ  �ت  ن  هکب ادی  هپ رت�یز  ی  هر�پ نناوتب 
.ن هکب تسورد  ن�ی  هک هناز�خ

• • •

Son mari se plaignait toujours de ne pas avoir assez d’argent
et a commencé à boire beaucoup. Ils ont décidé de tenter
leur chance au Portugal. Peut-être que là-bas, ils pourraient
gagner plus d’argent pour construire une maison et un
meilleur avenir pour leur famille.
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. هو هر هکک�پ ک  هو ندرکر�ک  هب  درکیتس  هد هو  ی ، هک هی�ون ه!�م  ڵ  هگ ه� �جنوگ  یش�ب  هب  �ی�وی 
.دن�خرن هد زر  هب ن�ی  هک هز�ڕ هب هر�تف  هڕ ی و  هک هتخ هس هندرکر�ک  یتساڕ  هب ین�کەر�ی)ک 

ر هب ه� .درک  یوارخ�وگتشپ  هب  یتس  هه رت�یز  رت�یز و  ی  هک هر هسو�ه هو ، هرت یک  هی�? ه�
.اد هد هن ی�پ  ن�یر�ک  درک و  هن ی�پ  ن�ی  هن�متم ن�ک  هر�ک ن  هو�خ ی ، هک هو هندراوخ ی  هش�ک

• • •

Yulia s’est bien adaptée à son nouveau chez-elle, et elle a
commencé à travailler en tant que femme de ménage. Ses
clients appréciaient beaucoup son dur labeur et sa politesse.
Son mari, en revanche, se sentait de plus en plus isolé. À
cause de son problème d’alcool, les employeurs ne lui
faisaient pas confiance et ne lui donnaient pas de travail.
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.درک ین�ن  هو�پ!�پ هب  یتس  هد ن�ش�پ  .اد�ی�وی  رهسهب  درک  ندرکراو�ه  هب  یتس  هد ک�ژۆڕ 
یۆخ ر  هب ه� �ی�وی  .ووب  شۆخر  هس ی  هن�ت�ک و  ه� یت  هبی�ت هب نووب  رتپارخ  ن�ک  هناد�� راو�ه و 

.ێرک هد Cپ  یچ  یناز  هدی هن  Eم� هب �سرت ، ی  هک هچک و 

• • •

Un jour, il a commencé à crier sur Yulia. Puis, il a commencé
à la pousser. Les cris et les coups ont empiré, surtout
lorsqu’il était saoul. Yulia avait peur pour elle et pour sa fille,
mais elle ne savait pas quoi faire.
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هب هن�خشۆخ  هن ه�  یرازوگ�یرف  یرووژ  هت�چب  ووب  تسیو�پ  �ی�وی  ادیی�تۆک  ه�  ک�ت�ک 
ه� هی  هرو هگ رۆز  یک  هی هش�ک یناز�خ  یژیتودنوت  هک  توگن�ی�پ  هو ، هو�کش یک�!ۆق 
.Cن هی هگباڕ یسی�ۆپ  هب  Cب  هد هناو�ت و  هو  هئ هک  توگن�ی�پ  هو�ش  ن�م  هه هب  .ل�گوترپ 

• • •

Quand Yulia a finalement dû aller aux urgences à l’hôpital
avec un bras cassé, ils lui ont dit que les violences conjugales
sont un gros problème au Portugal. Ils ont également dit
que c’était un crime et qu’elle devrait porter plainte.
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ووم هه هک  ت�ب  هرو  هگ ک�!�م  ه�  ی  هک هکووچب هچک  تسیوی  هن ووب و  ت  هک هش �ی�وی 
ماو هدر هب پارخ  یه!هم�م  ین�ک  هن�شین هک  درک  یکرد  �ی�وی  .ینیب  هد یژیتودنوت  ک�ژۆڕ 

.Cبترگر هو یشیزاو�یج  ی  هو�ش نیدن  هچ ر  هگ هئ هدن  هچر هه نووب ، هه

• • •

Yulia était épuisée et ne voulait pas que sa fille grandisse
dans un foyer où elle voyait de la violence tous les jours.
Yulia a réalisé que les signes de maltraitance avaient
toujours été là, même s’ils ont pris plusieurs formes
différentes.
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یک هی هو�م هک  درک  یت  هم�? هس هب  یتس  هه رت�یز  ێو  ه� هک  ن�نژ  یک  هی هد!اد هووچ  �ی�وی 
هب ن�ین�یهب  هکنوچ  ووبهن  یهندرکتسهه  ەو�ش  مهئ  وهئ  .ووبدرک  هن Cپ  یتس  هه رۆز 

.�تسەد!هه ن�کەدن!�ب  یگنەد 

• • •

Yulia est allée à un foyer pour femmes, où elle se sentait plus
en sécurité qu’elle ne l’avait été depuis un long moment. Elle
ne s’était pas sentie ainsi depuis qu’elle se faisait réveiller
par le chant des oiseaux le matin.
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