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یک�ت�ک ی  هک هناز�خ و و  هئ .�یرتیر�ئ  ه�  ووب  ی�ادنم  م  هک هی و  هئ ه��س . تیو�م� ٢٩  هس
.�ی��تیئ هنچب  ادن�یر�ی#ب  هیۆب  ێو ، ه� ووب  هه ن�یتخ  هس

• • •

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son premier enfant
en Érythrée. Elle et sa famille ne s’en sortaient pas là-bas,
donc ils ont décidé d’aller en Italie.
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ی�ادنم م  هک هی جیور و  هن ۆب  ووچ  و  هئ .تش�ه�ج  هب ی��م  ڵ�س  هت�بب 19  ی  هو ه�ر هب �گنیئ 
.ووب ێو  ه�

• • •

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19 ans. Elle a
déménagé en Norvège et a eu son premier enfant là-bas.
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ت�بەد نۆچ  ەوەدرکەد  یریب  یم ، هوود ی�ادنم  هب  ووب  #پکس  تیو�م�  هس ک�ت�ک 
.ت�بب ادزاو�یج  یک�ت�:و  ه�  یک��ادنم 

• • •

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son second
enfant, elle s’est demandée ce que cela ferait d’avoir un
enfant dans un autre pays.
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هب یتس  هه تیو�م�  هس .نووت�ه  هو  هزاو�یج رۆز  یهنیش�پ  ه�  �گنیئ  تیو�م� و  هس
درک یکیاد  ڵ  هگ ه� ی  هسق �گنیئ  .ووب  هه ینووب�ادنم  ینوومز  هئ هکنوچ  درک  یت  هم�@ هس

.نووب�ادنم ی  هر�ب ه�

• • •

Selamawit et Inga ont des origines différentes. Selamawit se
sentait en sécurité car elle avait de l’expérience avec
l’accouchement. Inga a parlé de l’accouchement à sa
maman.
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ن�یگوود ین�نژ  ادن�ک  هیپورو هئ هت�:و  ی  هبرۆز ه�  هک  ووبتسیب  ن�ی  هو هئ هکهنژ  وودر  هه
یت همر�ی ناو  هئ هک  هی  هو هئ ی�تاو  هم  هئ هی . هه ن�ینووب�ادنم  ش�پ  یندرکیرCدو�چ  یف�م 

ڵ هگ ه� یک  هی هداو هن�یگوود  یناز  هک  ر  هه تیو�م�  هس .ن�ی  هک هیین�یگوود ی  هو�م ه� نCرد  هد
. هک هرۆتکد ی�@  ۆب  درب  یو  هئ تیو�م�  هس ی  هک هدر�م .�ناد  ی  هک هرۆتکد

• • •

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la plupart des
pays Européens, les femmes enceintes avaient le droit à une
assistance prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l’aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris rendez-vous avec
son médecin dès qu’elle a compris qu’elle était enceinte. Le
mari de Selamawit l’a conduite jusqu’au médecin.
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ه� کCرۆج  تیو�م�  هس هک  تو  هکر هد یۆب  درک و  ۆب  ینینکشپ  کCدن  هه هک  هرۆتکد
یندراوخ و  هئ ووب  تسیو�پ  .Gب  هد ن�یشووت  ن�یگوود  ینژ  کCدن  هه هک  هی  هه ی  هرک هش
ی�@ هووچ  ووز  هک  ووب  ڵ�حشۆخ  تیو�م�  هس .ت�کب  ن�ن�هاڕ  تاوخب و  تسوردن  هت

.نرگب یشۆخ  هن ی  هک ه�ادنم یۆخ و  ی  هو ه� ر  هب رۆتکد ،

• • •

Le docteur a fait des tests et a découvert que Selamawit
avait un type de diabète que quelques femmes enceintes
ont. Elle devait manger sainement et faire du sport.
Selamawit était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés malades.
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توگ ی�پ  هک�سوارد  Gبب ، یک��ادنم  تاد  هد�و هه و  هئ یتسیب  �گنیئ  ی�سوارد  ک�ت�ک 
هک هو  هت�ب�ین�د Gناوت  هد هرۆجو  هب .ێو  هکب کCرۆتکد  هب  یو�چ  هن�یگوود  یناز  هک  ر  هه

هک ێرگر ، هو کی�ۆف  یشرت  هک  توگ  ی�پ  هک  هرۆتکد .نت  هم�@ هس ی  هک ه�ادنم یۆخ و 
.ن�یگوود ین�نژ  ۆب  هگنرگ  یک�نیم�تیڤ 

• • •

Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle essayait
d’avoir un bébé, la voisine lui a dit d’aller voir un médecin dès
qu’elle tomberait enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre
qu’elle et son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui a
dit de prendre de l’acide folique, une vitamine qui est
importante pour les femmes enceintes.
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هو�ن ینینکشپ  ۆب  ێو  هکب ک�ن�م�م  هب  یو�چ  Gب  هد و  هئ هک  نتو  هککCڕ ی  هک هرۆتکد �گنیئ و 
، نادووشپ ندراوخ و  ی  هر�ب ه� ادی�پ  یر�گژۆم�ئ  هک  هن�م�م .ادیهکهیین�یگوود  ی  هو�م ه� هو�ن 
. هو هت��Mهب ت  هم�@ هس ش�ب و  ی  هک ه�ادنم یۆخ و  نۆچ  ی  هو هئ ی  هر�ب ه� یر�یناز  ڵ  هگ ه�

• • •

Inga et son médecin ont décidé qu’elle rencontrerait une
sage-femme pour des vérifications régulières durant sa
grossesse. La sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations sur comment
faire en sorte que son bébé et elle-même soient en bonne
santé.
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�گنیئ ادک�ت�ک  ه� ووب ، یرت  یکCڕوک  تیو�م�  هس .ووب  ن�یتسوردن  هت ی�ادنم  هک  هنژ وودر  هه
هک توگ  هد ن�یک�س  هک ووم  هه هب  هو  درک ، هد ن�یز�ن�ش  رۆز  ن�ین�ک  هدر�م .ووب  یک�چک 

.هن�یویناز ن�ین�کهتسووردنهت  ه�ادنم  ن�ین�کەز�ههب و  هنژ  یەر�برەد 

• • •

Les deux femmes ont donné naissance à des bébés en
bonne santé. Selamawit a eu un autre fils, alors que Inga a
eu une fille. Leurs maris étaient très fiers, et ils ont parlé à
tous ceux qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et de
leurs enfants en bonne santé.
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