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�সলামািভেটর বয়স ২৯ বছর। �স ইিরি�য়ায় তার �থম স�ােনর জ�
�দয়। �স ও তার পিরবার �সখােন ক�ন সময় কা েয়িছল, তাই তারা
ইতািল যাওয়ার িস"া� িনেয়িছল।

• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo figlio in Eritrea.
La vita lì era dura per lei e la sua famiglia, così hanno deciso
di trasferirsi in Italia.
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ই#া ১৯ বছর বয়স হওয়ার আেগই বািড় �ছেড় চেল যায়। �স নরওেয়েত
চেল যায় এবং �সখােন তার �থম স�ােনর জ� হয়।

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di compiere 19 anni. Si
è trasferita in Norvegia e lì ha avuto il suo primo figlio.
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�সলামািভেটর গেভ+  যখন তার ি,তীয় স�ান আেস, তখন �স �ভেবিছল �য
অন/ �কানও �দেশ স�ান �নওয়া �কমন হেব।

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo secondo
bambino, si chiedeva come sarebbe stato avere un figlio in
un paese diverso.
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�সলামািভট আর ই#া আলাদা জায়গা �থেক এেসেছ। �সলামািভট িনরাপদ
�বাধ কেরিছল কারণ তার �সেবর অিভ3তা িছল। ই#া তার মােয়র সােথ
স�ান �সেবর িবষেয় কথা বেলিছল।

• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni diverse.
Selamawit si sente tranquilla perché aveva già partorito.
Inga ha parlato del parto con sua madre.
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দুইজন মিহলাই 6েনিছেলন �য, �বিশরভাগ ইউেরাপীয় �দেশ গভ+ বতী
মিহলােদর �সবপবূ+ যে9র অিধকার রেয়েছ। এর অথ+  হল তারা তােদর
গভ+ াব:ায় সহায়তা পােবন। �সলামািভট �য গভ+ বতী, তা বুঝেত পারার
সােথ সােথই তার ডা=ােরর সােথ �যাগােযাগ কেরিছল। �সলামািভেটর
>ামী তােক ডা=ােরর কােছ িনেয় যায়।

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella maggior parte dei
paesi europei, le donne incinta hanno diritto all’assistenza
prenatale. Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso appuntamento
con il suo dottore non appena si è resa conto di essere
incinta. Suo marito l’ha accompagnata in macchina dal
dottore.
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ডা=ার িকছ? পরী@া কেরিছেলন এবং জানেত �পেরিছেলন �য
�সলামািভেটর এক ধরেণর ডায়ােব স রেয়েছ, যা িকছ? গভ+ বতী মিহলােদর
হয়। তােক >া:/কর খাবার �খেত ও ব/ায়াম করেত হেয়িছল। �সলামািভট
খুিশ হেয়িছল �য, �স ও তার িশ6 অস:ু হওয়ার আেগই ডা=ােরর কােছ
িগেয়িছল।

• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è risultato che aveva
un tipo di diabete che alcune donne incinte hanno. Avrebbe
dovuto mangiare cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore, prima che lei e
il suo bambino si ammalassero.
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যখন ই#ার �িতেবশী জানেত পােরন �য, �স এক  স�ান �নওয়ার �চAা
করেছ, তখন �িতেবশী তােক গভ+ বতী হওয়ার সােথ সােথই একজন
ডা=ােরর সােথ �দখা করেত বেলিছেলন। এইভােব �স িনিBত করেত
�পেরিছল �য, �স আর তার বাCা স:ু আেছ। ডা=ার তােক ফিলক অ/ািসড
Eহণ করেত বেলিছেলন, যা গভ+ বতী মিহলােদর জন/ FGHপণূ+ এক 
িভটািমন।

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga stava provando
ad avere un figlio, le ha detto di andare dal dottore non
appena si sarebbe accorta di essere incinta. In quel modo
avrebbe potuto accertarsi che sia lei che il bambino stessero
bene. Il dottore le ha consigliato di prendere acido folico,
una vitamina importante in gravidanza.
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ই#া ও তার ডা=ার �ক কের �য, �স তার গভ+ াব:ায় িনয়িমত �চকআেপর
জন/ একজন িমডওয়াইেফর সােথ �দখা করেব। িমডওয়াইফ তােক খাবার
ও িবIােমর িবষেয় পরামশ+ িদেয়িছল এবং কীভােব িনেজেক ও তার
িশ6েক িনরাপদ ও ভাল রাখা যায়, �স সJেক+  তথ/ িদেয়িছল।

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in contatto con
una ostetrica per effettuare controlli regolari sull’andamento
della gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle indicazioni sul
cibo e sul riposo, e su come mantenere lei stessa e il
bambino in buona salute e in forma.
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দু’জনই স:ু স�ােনর জ� িদেয়িছল। �সলামািভেটর আেরক  �ছেল িছল,
আর ই#ার এক  �মেয় িছল। তােদর >ামীরা খুব গিব+ত হেয়িছল এবং
তারা তােদর শি=শালী Kী এবং স:ু স�ানেদর সJেক+  পিরিচত সবাইেক
জািনেয়িছল।

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini sani. Selamawit
ha avuto un altro maschietto, Inga una bambina. I loro
mariti erano molto fieri e parlavano di mogli forti e bambini
sani a tutti quelli che conoscevano.
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