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�ندقتعا  	
�نن ةيفيص  سب��م  يدترن  �نك  ربمسيد 2016 . يف  جيورن$ا  ى$إ  ي�قيقشو  �نأ  تئج 
.طق�ستي ج�ث$ا  ن�ك  ر�طم$ا ، ى$إ  �ن�صو  �مدنع  نك$و ، .ل�موص$�ك  ةئفاد  نوكتس  جيورن$ا  نأ 
تن�ك �هنأ  �	إ  بئ�قح$ا ، ضعب  �نرضحأ  �ننأ  نم  مغر$ا  ى�ع  .ادر�ب  سقط$ا  ن�كو  نيدر�ب  �نك 

.طقف ةيفيص  سب��م  ى�ع  يوتحت 

• • •

Os meus dois irmãos e eu chegámos à Noruega em
dezembro de 2016. Estávamos a usar roupas de verão
porque pensávamos que estaria tão quente na Noruega
como na Somália. Contudo, quando chegámos ao aeroporto,
estava a nevar. Tínhamos frio e o tempo estava gelado.
Apesar de termos trazido algumas malas, só tínhamos
roupas de verão lá dentro.

2



.جيورن$ا ى$إ  �نيتأ  �مدنع  ادًج  ةديعس  تنك  يننأ  �	إ  ادًر�ب ، ن�ك  وج$ا  نأ  نم  مغر$ا  ى�ع 
نم نيتنثاو  يمأ  �نت�ب�ق  .تاونس  تس  ذنم  �هرأ  م$  يت$او  ىرخأ ، ةرم  يم
ب  ارًيخأ  تيقت$ا 

.يمأ شيعت  ثيح  ةريغص  ةد�ب  ى$إ  �نرف�س  ً.�حرف  �نيكب  �ه�نيأر  �مدنع  .�هئ�قدصأ 

• • •

Apesar de estar frio, eu fiquei muito feliz quando cheguei à
Noruega. Finalmente iria reencontrar a minha mamã, que
não via há seis anos. A minha mamã e dois dos seus amigos
foram ter connosco. Quando a vimos, chorámos de alegria.
Fomos de carro até à pequena cidade onde a minha mamã
vive.
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ك�نه نكي  م$و  اجً�ثمو  ادًر�ب  وج$ا  ن�ك  .ةي�غ�$  ةبيرغ  يمأ  ةد�ب  يف  ى$و
	ا  م�ي
	ا  تن�ك 
مهت�ب�ق نيذ$ا  لئ��ق$ا  ص�خش
	ا  نأ  ادب  .�م�مت  ةي$�خ  عراوش$ا  تن�ك  .هتيؤر  نكمي  �مم  ريثك$ا 

ادب .ن�كم  لك  يف  ص�خشأ  ك�نه  ن�ك  ثيح  ل�موص$ا ، سكع  ى�ع  نيدودو ، ريغو  نودر�ب 
سب��م ءارش$  �نتبحطصا  مث  �ياده$ا ، ضعب  �هتُ�قيدصو  يمأ  �نتطعأ  .�نه  فو$
م  ريغ  ءيش  لك 

.ةيوتش

• • •

Os primeiros dias na cidade da mamã foram muito
estranhos. Estava frio e a nevar e não havia muito para ver.
As ruas estavam completamente vazias. As poucas pessoas
que conheci pareciam frias e pouco amigáveis. Na Somália
havia pessoas em todo o lado, por isso tudo aqui parecia
estranho. A minha mamã e os seus amigos deram-nos
alguns presentes e depois ela levou-nos a comprar roupas
de inverno.
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.ر�بك�$ مي�عت  زكرم  يف  ةيجيورن$ا  ةغ�$ا  مي�عت  ةرود  ى$إ  تممضنا  ديع$ا ، ة�طع  دعب 
، ةريخ
	ا يتنس  يف  ن_	ا  �نأ  .ةيد�ع  ةسردم  يف  أدبأ  نأ  لبق  نيم�ع  ةدم$  ك�نه  تسرد 

ص�خشأ ة�ب�قمب  عتمتساو  ادج  ةحار$�ب  رعشا  .ددج$ا  ء�قدص
	ا  نم  ديدع$ا  تنوك  دقو 
.نيرخآ

• • •

Depois das férias de Natal, participei num curso de
norueguês no centro de educação para adultos. Estudei lá
durante dois anos antes de começar numa escola normal.
Agora estou no meu último ano e fiz muitos amigos novos.
Sou muito sociável e gosto de conhecer outras pessoas.
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يف ةدع�سم$ا  ى�ع  لصحأ  ثيح  نوعوطتم ، هريدي  زكرم  ى$إ  بهذأ  ةسردم$ا ، دعب 
.زكرم$ا يف  ةط�يخ  ةرود  ى$إ  اضًيأ  تممضنا  .ةيسردم$ا  يت�بجاو 

• • •

Depois das aulas vou a um centro dirigido por voluntários
onde me ajudam com os meus trabalhos de casa. Também
participei num curso de costura no centro.
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م$ .نآرق$ا  ةسردم  ء�نثتس�ب  تارود  ةي
ب  مقأ  م$و  ةسردم$ا ، ى$إ  بهذأ  م$  ل�موص$ا ، يف 
ةي$�موص$ا نيتغ�$�ب  بتكأ  فيك  ن_	ا  تم�عت  دق$  .ةب�تك$ا  وأ  ةءارق$ا  فرعأ  نكأ 

�ن
ف ن_	ا  �مأ  .م�ع$ا  نودب  ةميق  ��ب  ينن
ب  ترعش  .ىرخ
	ا  روم
	ا  نم  دَيدع$او  ةيجيورن$او ،
.ةد�عس$او ةفرعم$�ب  رعشأ 

• • •

Na Somália, nunca fui à escola nem fiz nenhum curso,
exceto a Escola do Alcorão. Não sabia ler nem escrever.
Agora aprendi a escrever tanto em somali, como em
norueguês, e muitas outras disciplinas. Sem estudos, sentia
que não era ninguém. Agora sinto-me uma pessoa com
conhecimento e feliz.
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لبقتسم$ا يف  .ب�بش$ا  ةيمنتو  ةحص$ا  مسق  يف  ةيون�ث$ا  ةسارد$ا  أدب
س  مد�ق$ا  م�ع$ا  يف 
ةفيظو ى�ع  لوصح$ا  وه  يم�ح  نiف  يمي�عت ، يهنأ  �مدنع  .ب�بش  ة�م�ع  حبصأ  نأ  ديرأ 

.ةد�يق�$ ةصخر  ى�ع  لصحأ  نأو  ةد�يق$ا  م�عتأ  نأ  اضًيأ  ديرأ  .ةمئاد 

• • •

No próximo ano, vou começar o ensino secundário na área
de saúde e desenvolvimento de jovens. No futuro, quero
tornar-me uma profissional que trabalha com jovens.
Quando terminar a minha formação, o meu sonho é
conseguir um emprego permanente. Também quero
aprender a conduzir e tirar a carta de condução.

8



لعف$�ب يد$  ن�ك  �مبر  .ن_	ا  ً�مأ  حبص
س  تنك  يننأ  دقتعأ  ل�موص$ا ، يف  تيقب  دق  تنك  و$ 
ي$ تحيتأ  يت$ا  صرف$ا  سفن  ي$  تحيتأ  �م$  ل�موص$ا ، يف  تنك  و$  .ل�فط
	ا  نم  ديدع$ا 

.جيورن$ا يف  شيعأ   	
ينن ةظوظحم  يننأ  رعشأ  .ن_	ا 

• • •

Se eu tivesse ficado na Somália, penso que já teria sido mãe.
Talvez já tivesse tido muitos filhos. Se eu tivesse ficado na
Somália, não teria tido as mesmas oportunidades que tenho
tido agora. Sinto-me sortuda por viver na Noruega.
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