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ںیم نتسنغفا  ںیم  ۔ےہ  لس  سیتنا  رمع  یریم  روا  ےہ  کم  من  اریم 
۔ےہ فتخم  ےس  بہذم  یدینب  ےک  نتسنغفا  بہذم  اریم  ۔اوہ  ادیپ 

• • •

Eg heiter Malik og eg er 39 år gammal. Eg vart
fødd i Afghanistan. Religionen min er forskjellig
frå den største religionen i Afghanistan.
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ظ یک وگو رپ م او ں نھکر ے ت ے ع ہذم ےس ق ریم ب وس ےس ے ئک ں ی
ہ م ہر ۔ے کش ہب ل ی ت ک ے نخ ے اد ریم ن قو ے ہ ہی ت ج ہر ۔ے

• • •

I mange år har folk som tilhøyrer religionen min
vorte forfølgd. Dette har vore veldig vanskeleg
for familien min.
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ب ہ ہو ت ؤج ۔گ ں پاو ں ا س نغف تس د ن ا ن ی یم ک ہ ہک ں ا ے م دیم ےھج
ک ددم نرک تہچ ا ی یم ن ا ں ہ ،رو رورض ے ک ت وگو وک ددم ی ےس ں

ہ و ۔ں

• • •

Eg håper eg kan dra tilbake til Afghanistan ein
dag. Mange folk der treng hjelp, og eg vil gjerne
hjelpe dei.
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ید رم  ےھجم  ہک  ھت  رڈ  ےھجم  ۔یھت  یئوہ  گنج  کیا  ےہپ  لس  ھچک 
یئن کیا  ںہو  روا  یگ  پروی چ  رک  ڑوھچ  وک  نادنخ  ےنپا  ںیم  ۔گ  ےئج 

۔یک عورش  یگدنز 

• • •

For nokre år sidan var det krig. Eg var redd for å
bli drepen. Eg forlét familien min og prøvde å
dra til Europa for å starte eit nytt liv.
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کیا ےن  ںیم  ےہپ  ۔یک  عورش  مک  ےن  ںیم  دعب  ےک  ےنرک  لصح  میعت 
ںیم ہکنویک  یگ  نب  دتسا  کیا  ںیم  رھپ  روا  یک ، مک  ںیم  ٹناروٹسیر 

۔ںوہ تہچ  نرک  ددم  یک  ںورسود 

• • •

Etter studiane byrja eg å jobbe. Først jobba eg i
ein restaurant, og deretter vart eg lærar fordi eg
ville hjelpe andre.
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ن پ ہ ریم س بک ے ھ بک ی ھ دیپ رفس ۔یک ی ت ل ک ک ئک رٹیمو ن ی یم ے ں
یم تس ں ک ھ وگو ے ئوک ۔ہگج نج ں ک ی نہر ی ہ ے ن ی ا ہ ت رو ہ ھ نھک تو

ئگ ک رم ۔ے یم ےس ھچ ا ں ن رفس یک ن ے

• • •

Eg gjekk mange kilometer. Nokre gongar hadde
eg verken mat eller ein stad å sove. Nokre av dei
eg reiste med, døydde.
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ت ع ی ت م وس ک ئک ں ن ی یم ے ی ں ک ے نھکیس ے بز ے ہپ ،ن س ےس ے ب
یم نھکیس ں یزیچ ے ئن ں م ی کی ےھج ت ،ن م مک ھ کش ک ہی ل ح ۔ی لص

ہ ہزم تآ ۔ے

• • •

Eg studerte i fleire år, til å byrje med for å lære
språket. Det var krevjande, men eg liker å lære
nye ting.
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ےس م ںوگو  ھچک  ےک  کم  یہ  ےنپا  ںیم  ۔یگ  چنہپ  ںہو  ںیم  رک  رخآ 
۔توہ یک  اریم  ریغب  ےک  نا  ہک  تنج  ںیہن  ںیم  ۔یک  ددم  یریم  ےن  ںوہنج 

• • •

Til slutt kom eg fram. Eg trefte nokre folk frå
heimlandet mitt som hjelpte meg. Eg veit ikkje
kva eg ville ha gjort utan dei.

6

ںیم ۔ھت  مک  لکشم  ہی  نکی  یک ، عورش  نھکیس  نبز  یمقم  ےن  ںیم 
۔ےہ یرورض  نوب  نبز  یمقم  ےی  ےک  ےنرک  لصح  یرکون  ہک  ھت  تنج 

• • •

Eg byrja å lære språket, men det var vanskeleg.
Eg visste at det å snakke språket var viktig for å
få ein jobb.
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