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لکیئ�س م�ک  اریم  ۔ےہ  ل�س  نو�کا  رمع  یریم  روا  ےہ  ونیٹسوگا  م�ن  اریم 
ت�ب مک  تہب  مہ  نکی!  ںیہ ، ں�یٹیب  ود  یریم  ۔ےہ  �ن�چنہپ  �ن�ھک  ےعیرذ  ےک 
ق�.ط مہ  ہکنویک  ےتہر  ںیہن  ھت�س  با  ںیم  روا  ں�م  یک  نا  ۔ںیہ  ےترک 

۔ںیہ ہتف�ی 

• • •

Je m’appelle Agostino et j’ai 51 ans. Mon travail
consiste à livrer de la nourriture à vélo. J’ai deux
filles, mais on se parle à peine. Leur mère et moi
ne vivons plus ensemble car nous avons divorcé.
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ا ارک اد ب ہی ک دع �.ط ے یم ق نویک ں ہ ،ہک و ہر ں �س �ت ت ک ھ �م ے ا ں نپ یم ی ں
ہ �یز ۔ے ب ہد ہ یم ہیارک ت ا رہش ں �تھکر س ن ۔ یہ نگ ں �ج ئ ک ش نرک ی ے

• • •

Je vis avec ma mère, puisque je ne peux pas me
permettre de payer un loyer après le divorce.
Les loyers sont très chers dans cette ville.
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�ہر رک  م�ک  رپ  روط  ےک  ے!او  یئ�فص  ںیم  ینپمک  کیا  ے.ہپ  ہ�م  دنچ  ںیم 
بج روا  �ت�ھٹا ، ن�م�س  �ترک ، تمرم  یک  ںوزیچ  یئوہ  یٹوٹ  ںیم  ۔�ھت 

ےن ینپمک  ند  کیا  ۔�ترک  ددم  یک  سا  ںیم  وت  یتڑپ  ترورض  وک  یسک 
ںویک ےھجم  ہک  �یآ  ںیہن  ھجمس  ےھجم  ۔�ید  ل�کن  ےس  یرکون  ےھجم 

۔�یگ ��Kکن 

• • •

Il y a quelques mois, je travaillais comme agent
d’entretien pour une entreprise. Je réparais ce
qui était cassé, portais des cartons, et aidais
ceux qui en avaient besoin. Un jour, l’entreprise
m’a licencié. Je n’ai pas compris pourquoi.
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یڑب کیا   K۔یئ� گنر  تنحم  یر�س  یر�مہ  دعب  ےک  ےصرع  ےبم!  کیا 
لقتسم وک  نیمز�.م  روا  اڑپ  �نرک  ادا  ہن�مرج  یر�ھب  وک  ینپمک  یروی.یڈ 

ر�ب ی.ہپ  ہعقاو  �سیا  یھب  رپ  ںیہک  ںیم  �یند  یروپ  ۔ںیڑپ  �نید  ںیتمز�.م 
۔ںیہ یہر  وہ  عورش  �نوہ  رتہب  ںیزیچ  ہک  ےہ  �تگ!  �سیا  ۔�ھت  اوہ 

• • •

Après un long moment, tout notre dur travail a
porté ses fruits. Une grande entreprise de
livraison a dû payer une grosse amende et
donner aux travailleurs des postes permanents.
C’était la première fois que cela se produisait
dans le monde. On dirait que les choses sont en
train de s’améliorer.
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یم ید ں �ھک نہپ ۔ �چ ت �ھک ے �س رپ �ن ئ کی ! وک ل وگو ہب ےس ں ن ت یم ے ں
ک نپمک ے .یڈ ی روی ڑب ی ا ی ی ن ک یم ے ! ں ی ا ے ہ ،س و �ج ں ن �.چ �ت �س �ن ئ کی ل

یت ! ن ی ک ے .یڈ ے روی ہ ی م ر ن ےھج نا ے وہ د ں د ۔ی تس اورد رپ ک ز ے
ا ہ رو و �مک ں ی �ت �چ ورو ! ی نازور س یم ہ ک ں یپ ۔ی کش ک ش نید ی ی ے ورو
ت ید و د ں ٹ ے م پ �گ ےھج ہ ا ک ہ رو ن و بیص وخ ی ہب ش ریم ت ا ی رگ

ہ و ! ۔ں ی �مک �تی �س ورو ٹ ھ

• • •

J’ai vu plein de personnes livrer de la nourriture
à vélo. Je peux faire du vélo, donc j’ai frappé à la
porte d’une grande compagnie de livraison. Ils
m’ont proposé trois euros par livraison. Je fais
40€ par jour, 60€ si j’ai beaucoup de chance et
que les clients me donnent des pourboires.

5

یم ک ں م ے �س ل ت ک ھ ! ے وگو !او ں نہپ ے �چ ن �س ے �م ک ن وینپمک ے ود ں رس ی
ن نا ے وہ �یک ں روک ۔ وقح رپ س ک ق �.م ے یمز �س ن ت ک ھ ی ے ینو �قم ن م ن ی ے

وقح ا ق ہا رو یم یزم ت ن د ہ ے �یک م ہارف ۔ م م �ق ہروش ن نو فم ی ہ ت یم ں
ک ودج ۔ی ! دہج ی ک ے نرک ے �ح ے لص

• • •

Avec des livreurs d’autres entreprises, j’ai suivi
une formation sur les droits des travailleurs avec
une union locale. Ils nous ont proposé des
conseils juridiques sans aucun frais. Nous avions
des difficultés pour avoir plus de reconnaissance
et de droits.
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رپ ےنوہ  ر�میب  یت.م ، ںیہن  ہاوخنت  ند  ے!او  یٹھچ  یھب  یسک  ےھجم 
۔ںوہ لص�ح  قوقح  یئوک  یہ  دی�ش  ےھجم  روا  یت.م  ںیہن  مقر  یئوک 

ترورض یک  یرکون  ےھجم  نکی!  ےہ ، کیھٹ  ہی  ہک  �تگ!  ںیہن  ےھجم 
نیرج�ہم ےئوہ  ےئآ  ےس  رھب  �یند  رت  ہد�یز  ےس  ںیم  نیمز�.م  رگید  ۔ےہ 

۔ںیہ

• • •

Je n’ai pas de congés payés, pas d’arrêts maladie
payés, quasiment aucun droit. Je ne pense pas
que cela est juste, mais j’ai besoin de ce travail.
La plupart des autres employés sont des
migrants du monde entier.
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۔ںیہ ےت�ج  وہ  یمخز  ںیم  ت�ثد�ح  ہنازور  گو!  یئک  ے!او  ےن�چنہپ  ن�م�س 
ےنارکٹ ےک  ر�ک  یمدآ  �Kاو  ےن�چنہپ  ن�م�س  ہ!�س  سیچپ  کیا  بج  رھپ ،

سوسفا ہی  ۔�یدرک  عورش  �نھجمس  مہا  ںیمہ  ےن  م�کح  وت  �یگ ، رم  ےس 
۔اوہ مادقا  ہی  دعب  ےک  توم  یک  سا  ہک  ےہ  ت�ب  یک 

• • •

Beaucoup de livreurs sont blessés dans des
accidents tous les jours. Puis, quand un livreur
de 25 ans s’est fait renverser par une voiture et
est mort, les autorités ont commencé à nous
remarquer. C’est dommage qu’il ait dû mourir
pour que cela se produise.
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