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Cenamasit 29 pokis. CBoto nepLuy AUTUHY BOHa
Hapoauna B Eputpei. i i ii poguHi Tam 6yno
BAXXKO, TOMY BOHUW BUPILLIWAN NoixaTn o Itanii.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o

seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.
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Konn CenamasiT 3aBariTHifia CBOEI APYroto
ANTNHOIO, BOHA 3aAymanacs, aK ue —
HapOMXKyBaTW B iHLUIN KpaiHi.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num pais diferente.

IlHra JomMoBuMnacs 3 fikapem, LWo nif yac
BariTHOCTI peryngapHo npoxogutnume ornsagn B
aKyLlepkun. AKyLlepka gana in nopaan Wwoao
Xap4yyBaHHS Ta BiAMOYMHKY, a TaKOX
iHbopMauito Npo Te, K Bbepertn CBOE 300POB'S
Ta 340POB'A CBOEI ANTUHMW.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacdo e
descanso e informacgdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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O6nagi XiHKM Yynu, Wo B BinbLUIOCTI
€BPONENCbKMX KPaiH BariTHIi XXiHKN MalOTb NPaBo
Ha gonosnorosun gornsaa. Lle o3Havae, Wwo BoHn
OTPMMaloTb AOMNOMOTrY Nif 4ac BarirTHOCTI.
CenamasiT 3anmncanacs Ha NnpMnom o Nikap4,
LLLONHO 3p03yMina, Lo BariTHa. Yosnosik
CenamasiT BigBi3 ii 4o nikaps.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Jlikap npoBiB Kiflbka aHanisiB i BUABMB, LLO Y
Cenamasit giabeT, AKMM XBOPItOTb AesKi BariTHiI
KIHKW. 111 LOBOAMNIOCS iCTV 300POBY XY |
3anmaTucs cnoptom. CenamasiT pagina, wo
3BepHyaca go Nikapsa paHo, NOKWM BOHA Ta ii
OVTNHA He 3aXBOpinu.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.



