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Selamawit 29 yasinda. Eritre’de ilk cocugunu
dunyaya getirdi. Ailesiyle birlikte orada ¢ok
zorluk cektikleri icin italya'ya gitmeye karar
verdiler.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seg for a dra til Italia.
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Selamawit ikinci cocuguna hamile kaldiginda
baska bir Ulkede ¢ocuk dogurmanin nasil bir sey
olacagint merak ediyordu.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere & fa barn i
eit anna land.
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Inga ve doktoru hamileligi boyunca duzenli
kontroller icin bir ebeyle gérismesi konusunda
anlastilar. Ebe ona dogru dinlenme ve saghkh
beslenme ve kendisini ve bebegdini nasil saglikl
tutabilecegi konusunda tavsiyelerde bulundu.

Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfelging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjglv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.



'9pY} e Wo

IS BJOW paw expjeus ebu] ‘apey} e paw bulieys
appey oy 1pJo) bbAI3 Bas 9119} Iimewe|as
‘uunubxeq 1 n appey ebu] bo mewe|as

‘npJoAnSnuoy

9|AiIssuue nunsnuoy ewdeA wnbop

9sI ebur ‘npJoAipassiy 1eyed 1Aejop uepuibndeA
wnbop 22uQ eyep Jimewe|as “JeA Liajakeyy
yeAey IpjJe) uspuLgdiq uiu,ebul aA Imewe|as

*9pIAeb J10J BIYIA 19 WOS ulweliA

)19 ‘a4As|04 e31 3138W Oy e BS UDHIT "SI}
Jen 1puJeq bo oy e ed JaxIs 949A oy auuny
ulew uap ed ‘piaelb Jea oy Jeus es usaba)
113 eb 9)1eW Oy 1B duuaYy |13 US0QeU es ‘uleq
e} e oapagud oy e apJahAay ebu] |13 usogeu eq

'Ipajhos

IUISEWIE IUIUILIBYA Y A 1ISE Y1|0} UB|O [JudUQ
uI31 Jejuipey ajiwey euo nioyoq ‘IpJ1jIge|o uiwa
uepuibijbes ununbnio3 aA uluisipuay ap|as

ng ‘1pajAos 1u1b1a13b 1Isswuniob eiopop

Jiq ue nbnpunsnp nunbnpjo ajiwey esunAnp
uIBIPa3sI %N203 uiu,ebur ‘nsnswoy uiu,ebus




ikisi de cogu Avrupa tlkesinde hamile kadinlarin
dogum déncesi bakim hakki oldugunu duymustu.
Bu, hamileyken yardim alabilecekleri anlamina
geliyordu. Selamawit hamile oldugunu anlar
anlamaz doktor randevusu aldi. Selamawit'in
kocasi onu hastaneye géturda.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjente at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kayrde henne til
legen.

Doktor birkag tahlil yapti ve Selamawit'in bazi
hamile kadinlarda da goérulen bir tur seker
hastaliginin oldugunu fark etti. Saghkh
beslenmesi ve egzersiz yapmasi gerekiyordu.
Selamawit, cocugu ve kendisi hasta olmadan
dnce erkenden doktora qittigi icin mutluydu.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, for ho og babyen vart sjuke.



