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Si Selamawit ay dalawampu'’t siyam na taong
gulang. Ipinanganak niya ang kanyang unang
anak sa Eritrea. Nagkaroon ng mahirap na
panahon siya at ang kanyang pamilya, kaya
nagpasya silang pumunta sa Italya.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Nang mabuntis si Selamawit sa kanyang
pangalawang anak, naisip niya kung paano ang
pagkakaroon ng anak sa ibang bansa.

Quando Selamawit e rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

Nagkasundo sina Inga at ng kanyang doktor na
magpatingin siya sa isang midwife para sa
regular na check-up sa loob ng kanyang
pagbubuntis. Binigyan siya ng payo ng midwife
tungkol sa pagkain at pagpapahinga, at
impormasyon kung paano panatilihing ligtas at
malusog siya at ang kanyang sanggol.

Su consiglio del suo dottore, Inga & entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.



‘9Jpew ens uod
olled |ap ojejied ey ebu ‘ojluodied elb eaane
9y2Jad e[jinbuesl 91uUas IS IIMEWE|SS "SIIAIP

Iuoizenyis ep ouobuanoud ebul 2 amewe|as

yeuebuebued

es |0xbuny eul bueAuey bue ebur 1u desneury|
yeuebuebued es eAis eu ueseueley Aew

llyep ueseibijey bue ymewe|as 1U uewepuieleN
‘ueinwbeuld bue eqi Ae ebu] 1e 1Imewe|as IS

‘ezuepinelb ul

91ueriodwi eulwelA eun ‘od1jo) opide aiapuaad
Ip 03e1|bISU0d ey 3| 940130p |I DU 0J43SSIS
oulqwieq | 9y I19] kIS ayd IsJeliadde oynyod
9qQaJAe opow [anb Ul "ejuIdUl 943553 Ip BlI0OdDE
9qgaJes Is euadde uou a10110p |ep aJepue

Ip 0119p ey 3] ‘o1jb1} un auane pe opuenoid eaels
ebuj ayd oyndes ey esed 1p eudIA B] OpuEN)

'spunqg
ebw es esed ebejeyew eu eujweliq bues ‘pioe
1110} Bbu wouiwn eu Jopjop bu igeuls ‘jobbues
bueluey bu ejis bosnjew eu eAlu opeunbisisew
‘ueesed buojiueb es ‘eAis eu sipung bedey
Jopjop es pebeey uibunedbew eu Aeyeqiidey bu
eAIs ueyigeuls “eueexbew bueAiu ueyngnsnuis
eu ebug 1u Aeyequdey bu biuiew bueN




Narinig ng dalawang babae na karamihan ng
mga bansa sa Europa, ang mga buntis ay may
karapatan sa pangangalaga sa antenatal.
Nangangahulugan ito na makakakuha sila ng
tulong sa panahon ng kanilang pagbubuntis.
Nagpa-appointment si Selamawit sa kanyang
doktor nang malaman niyang buntis siya. Dinala
si Selamawit ng kanyang asawa sa doktor.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
é resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

Nagsagawa ng ilang pagsusuri ang doktor at
nalaman na si Selamawit ay may diabetes na
nakukuha ng ilang buntis. Kinailangan niyang
kumain ng masustansyang pagkain at mag-
ehersisyo. Natuwa si Selamawit na maaga
siyang pumunta sa doktor, bago sila magkasakit
ng kanyang anak.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



