sanbnyiod /(bs) dibys @
rom
BlIH BB @
uasauueyof eayuoq eJes
sbioNvarl ¢«

zn| e Jeqg

ysapulj a2l

0't/Ag/sasuadi|/B10°suoIWodaARaId//:sdNy
*3SUDIT [BUOIIBUIIU] O’ UOIINQIINY
Suowiwo) aAIleald) e Jopun pasuadl| SI AJOM SIY L

WOMO)

(3d) e3s0) euy ‘(bs) e|IH elLeN @
uasauueyo[ eaylioQq eles »
abJoN vaIl ¢

Zn| g Jeq / ysapulj al

19U’SalI0ISep|
$31101S VAI]
vali

S




Selamawit éshté 29 vjece. Ajo lindi fémijén e saj
té paré né Eritre. Ajo dhe familja e saj patén
véshtirési atje, késhtu qé vendosén té shkonin
né Itali.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.
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Kur Selamawit ishte shtatzané me fémijén e saj
té dyté, ajo vriste mendjen si mund té ishte té
lindte njé fémijé né njé shtet tjetér.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num pais diferente.

Inga dhe mjekja e saj rané dakord gé ajo té
takonte njé mami rregullisht pér kontrolle gjaté
shtatézénisé sé saj. Mamia i dha késhilla pér
ushgimin dhe pushimin, dhe informacion se si té
mbante veten dhe foshnjén e saj té sigurt dhe
shéndetshme.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacdo e
descanso e informacgdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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Té dyja graté kishin dégjuar se né shumicén e
vendeve evropiane, graté shtatézéné kané té
drejtén pér kujdes para lindjes. Kjo do té thoté
se ato marrin ndihmé gjaté shtatézénisé sé tyre.
Selamawit la njé takim me mjekun e saj sapo
kuptoi se ishte shtatézéné. Bashkéshorti i
Selamawit e ¢oi te mjeku.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Mjeku béri disa analiza dhe zbuloi se Selamawit
kishte njé lloj diabeti gé kané graté shtatézéné.

Ajo duhet té hante ushqim té shéndetshém dhe
té bénte ushtrime. Selamawit ishte e lumtur gé

shkoi te mjeku herét, para se ajo dhe foshnja e

saj té sémureshin.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.



