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Yulia, ninkeeda iyo gabadhooda yar waxay ku
noolaayeen tuulo yar oo xasilloon oo ku taal
Ukraine. Yulia waxay aad u jeclayd in subax
walba kusoo kacdo dhawaaqa shimbiraha.
Marna uma malaynayn inay guri ka fog degi
doonto, ama aanay ku toosi doonin dhawaqa
shimbiraha subaxdii.

• • •

Yulia, o seu marido e a sua filha pequena viviam
numa pequena e tranquila aldeia na Ucrânia.
Yulia adorava ser acordada todas as manhãs
pelo som dos pássaros. Ela nunca pensou em
viver longe de casa ou não acordar ao som dos
pássaros pela manhã.
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Ninkeeda ayaa had iyo jeer ka caban jiray in
aanu lacag ku filan haysanin, wuxuuna bilaabay
inuu si aad ah u cabbo khamriga. Waxay
go’aansadeen inay nasiibkooda ku tijaabiyaan
Portugal. Waxaa laga yaabaa in ay halkaas ka
heli karaan lacag badan si ay guri u dhistaan oo
ay mustaqbal wanaagsan ugu sameeyaan
qoyskooda.

• • •

O marido estava sempre a queixar-se de ter
pouco dinheiro e começou a beber muito.
Decidiram tentar a sua sorte em Portugal. Talvez
lá pudessem ganhar mais dinheiro para
construir uma casa e um futuro melhor para a
sua família.
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Yulia waxay si fiican ula qabsatay gurigeeda
cusub, waxayna bilowday inay ka shaqeyso sidii
nadiifiye. Macaamiisheeda ayaa runtii aad uga
mahadceliyey dadaalkeeda iyo hab-
dhaqankeeda wanaagsan. Dhanka kale
ninkeeda waxa uu dareemay in laga tagayo.
Dhibaatada khamriga awgeed, loo-
shaqeeyayaashu ma aaminaan isaga mana siin
doonaan shaqo.

• • •

Yulia adaptou-se bem à sua nova casa e
começou a trabalhar como empregada de
limpeza. Os seus clientes apreciaram muito o
seu trabalho árduo e a sua atitude educada. O
seu marido, por outro lado, sentiu-se cada vez
mais excluído. Devido ao seu problema com a
bebida, os patrões não confiavam nele e não lhe
davam trabalho.
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Maalin maalmaha ka mid ah ayuu bilaabay inuu
ku qayliyo Yulia. Dabadeed, wuxuu bilaabay
inuu riixo. Qayladii iyo garaacii baa ka sii daray,
siiba markuu sakhraansanaa. Yulia waxay u
baqday nafteeda iyo gabadheeda, laakiin ma
aysan garanayn waxay samayn karto.

• • •

Um dia, começou a gritar com Yulia. Depois,
começou a empurrá-la. Os gritos e as agressões
pioraram, especialmente quando ele estava
bêbedo. Yulia tinha medo por si e pela sua filha,
mas não fazia ideia do que poderia fazer.
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Yulia waxay tagtay hoyga haweenka, halkaas oo
ay dareentay in ay ka heshay ammaan ka badan
intii ay haysatay muddo dheer. Taasi may
dareemin tan iyo markii ay subaxdii ku toosi
jirtay codka shimbiraha.

• • •

Yulia foi para um abrigo para mulheres onde se
sentiu segura, como há muito não se sentia. Ela
não se sentia assim desde o tempo em que era
acordada pelo ao dos pássaros pela manhã.
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Markii Yulia ugu dambeyntii ay tagtay qolka
gargaarka degdegga ah ee cusbitaalka iyada oo
gacan ka jaban, waxay u sheegeen in
rabshadaha qoysku ay dhibaato weyn ku tahay
Portugal. Waxa kale oo ay sheegeen in arrintaasi
ay tahay dambi, isla markaana ay tahay inay
Booliska wargeliso.

• • •

Finalmente, quando Yulia teve de ir para as
urgências do hospital com o braço partido,
disseram-lhe que a violência doméstica era um
enorme problema em Portugal. Disseram
também que era um crime e que ela devia
denunciá-lo à polícia.
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Yulia waa ay ku daashay oo ma aysan dooneyn
in gabadheeda yar ay ku korto guri ay maalin
kasta goobjoog u ahayd rabshad. Yulia waxay
ogaatay in calaamadaha xadgudubka ay horay u
jireen, xitaa haddii ay qaadatay qaabab badan
oo kala duwan.

• • •

Yulia estava exausta e não queria que a sua
filhinha crescesse num lar onde assistia a
violência todos os dias. Yulia apercebeu-se que
os sinais de abuso tinham estado sempre
presentes, mesmo que tivessem assumido
muitas formas diferentes.
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