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Selamawit are 29 de ani. Ea a născut primul ei
copil în Eritreea. Ei și familiei ei le-a fost greu
acolo, așa că au decis să plece în Italia.

• • •

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu à luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua família
passaram tempos difíceis lá, por isso decidiram
ir para Itália.
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Inga a plecat de acasă chiar înainte să
împlinească 19 ani. Ea s-a mutat în Norvegia și
acolo a avut primul copil.

• • •

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19
anos. Mudou-se para a Noruega e teve lá o seu
primeiro filho.
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Ambele femei au născut copii sănătoși.
Selamawit a mai avut un fiu, în timp ce Inga o
fiică. Soții lor erau foarte mândri și le povesteau
tuturor despre soțiile lor puternice și copiii lor
sănătoși.

• • •

Ambas as mulheres deram à luz bebés
saudáveis. A Selamawit teve outro filho,
enquanto a Inga teve uma filha. Os seus
maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas
esposas fortes e filhos saudáveis.
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Când Selamawit a rămas însărcinată cu al doilea
copil, s-a întrebat cum va fi să aibă un copil într-
o țară diferită.

• • •

Quando a Selamawit ficou grávida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num país diferente.
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Inga și medicul ei au convenit ca ea să se
întâlnească cu o moașă pentru controale
regulate în timpul sarcinii. Moașa i-a dat sfaturi
despre hrană și odihnă și informații despre cum
să se mențină ea și copilul ei bine și în siguranță.

• • •

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentação e
descanso e informações sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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Selamawit și Inga provin din medii diferite.
Selamawit s-a simțit în siguranță pentru că avea
experiență în a da naștere. Inga a vorbit cu
mama ei despre naștere.

• • •

A Selamawit e a Inga vêm de contextos
diferentes. A Selamawit sentia-se segura porque
tinha tido a experiência de dar à luz. A Inga
falou com a sua mãe sobre dar à luz.
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Când vecina lui Inga a auzit că aceasta încerca să
aibă un copil, i-a spus să se prezinte la medic de
îndată ce este însărcinată. În felul acesta se
putea asigura că ea și copilul ei sunt sănătoși.
Doctorul i-a spus să ia acid folic, o vitamină care
este importantă pentru femeile însărcinate.

• • •

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava
a tentar ter um bebé, disse-lhe para consultar
uma médica assim que ela estivesse grávida.
Dessa forma, ela poderia certificar-se de que ela
e o seu bebé estavam saudáveis. A médica
disse-lhe para tomar ácido fólico, uma vitamina
que é importante para as mulheres grávidas.
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Ambele femei auziseră că, în majoritatea țărilor
europene, femeile însărcinate au dreptul la
îngrijiri prenatale. Aceasta înseamnă că vor
primi ajutor în timpul sarcinii. Selamawit și-a
făcut o programare la medicul ei imediat ce și-a
dat seama că este însărcinată. Soțul lui
Selamawit a condus-o la doctor.

• • •

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos países europeus, as mulheres
grávidas têm direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irão receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava grávida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.
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Doctorul i-a făcut niște analize și a aflat că
Selamawit are un tip de diabet pe care îl fac
unele gravide. A trebuit să mănânce sănătos și
să facă mișcare. Selamawit s-a bucurat că a mers
devreme la medic, înainte ca ea și copilul ei să se
îmbolnăvească.

• • •

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres grávidas têm. Ela tinha de
comer alimentos saudáveis e de fazer exercício.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.
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