
A da naștere

Accoucher

 LIDA Norge
 Sara Dorthea Johannesen

 Alina Loloiu
 4

 Română  ro / français  fr

LIDA Stories
lidastories.net

A da naștere / Accoucher
 LIDA Norge

 Sara Dorthea Johannesen
 Alina Loloiu (ro), Zina (fr)

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0



Selamawit are 29 de ani. Ea a născut primul ei
copil în Eritreea. Ei și familiei ei le-a fost greu
acolo, așa că au decis să plece în Italia.

• • •

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Érythrée. Elle et sa famille ne
s’en sortaient pas là-bas, donc ils ont décidé
d’aller en Italie.
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Inga a plecat de acasă chiar înainte să
împlinească 19 ani. Ea s-a mutat în Norvegia și
acolo a avut primul copil.

• • •

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19
ans. Elle a déménagé en Norvège et a eu son
premier enfant là-bas.
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Ambele femei au născut copii sănătoși.
Selamawit a mai avut un fiu, în timp ce Inga o
fiică. Soții lor erau foarte mândri și le povesteau
tuturor despre soțiile lor puternice și copiii lor
sănătoși.

• • •

Les deux femmes ont donné naissance à des
bébés en bonne santé. Selamawit a eu un autre
fils, alors que Inga a eu une fille. Leurs maris
étaient très fiers, et ils ont parlé à tous ceux
qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et
de leurs enfants en bonne santé.
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Când Selamawit a rămas însărcinată cu al doilea
copil, s-a întrebat cum va fi să aibă un copil într-
o țară diferită.

• • •

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s’est demandée ce que cela
ferait d’avoir un enfant dans un autre pays.
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Inga și medicul ei au convenit ca ea să se
întâlnească cu o moașă pentru controale
regulate în timpul sarcinii. Moașa i-a dat sfaturi
despre hrană și odihnă și informații despre cum
să se mențină ea și copilul ei bine și în siguranță.

• • •

Inga et son médecin ont décidé qu’elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulières durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
même soient en bonne santé.
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Selamawit și Inga provin din medii diferite.
Selamawit s-a simțit în siguranță pentru că avea
experiență în a da naștere. Inga a vorbit cu
mama ei despre naștere.

• • •

Selamawit et Inga ont des origines différentes.
Selamawit se sentait en sécurité car elle avait de
l’expérience avec l’accouchement. Inga a parlé
de l’accouchement à sa maman.
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Când vecina lui Inga a auzit că aceasta încerca să
aibă un copil, i-a spus să se prezinte la medic de
îndată ce este însărcinată. În felul acesta se
putea asigura că ea și copilul ei sunt sănătoși.
Doctorul i-a spus să ia acid folic, o vitamină care
este importantă pentru femeile însărcinate.

• • •

Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle
essayait d’avoir un bébé, la voisine lui a dit
d’aller voir un médecin dès qu’elle tomberait
enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre qu’elle et
son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui
a dit de prendre de l’acide folique, une vitamine
qui est importante pour les femmes enceintes.
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Ambele femei auziseră că, în majoritatea țărilor
europene, femeile însărcinate au dreptul la
îngrijiri prenatale. Aceasta înseamnă că vor
primi ajutor în timpul sarcinii. Selamawit și-a
făcut o programare la medicul ei imediat ce și-a
dat seama că este însărcinată. Soțul lui
Selamawit a condus-o la doctor.

• • •

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit à une assistance
prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l’aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dès qu’elle a
compris qu’elle était enceinte. Le mari de
Selamawit l’a conduite jusqu’au médecin.
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Doctorul i-a făcut niște analize și a aflat că
Selamawit are un tip de diabet pe care îl fac
unele gravide. A trebuit să mănânce sănătos și
să facă mișcare. Selamawit s-a bucurat că a mers
devreme la medic, înainte ca ea și copilul ei să se
îmbolnăvească.

• • •

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabète que
quelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés
malades.
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